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APRESENTACAO

O Laboratério Cerba-LCA tem como principal objetivo contribuir com as novas demandas do
mercado da saude, de forma que o laboratério passe a ser um participante ativo, capaz de ampliar
todo o seu leque de servicos, com rapido acesso aos principais avan¢os mundiais, contribuindo
sistematicamente para a melhoria da eficiéncia operacional, da entrega dos servicos aos clientes e

intensificando o relacionamento com os médicos.

O Laboratdrio Cerba-LCA é um laboratério exclusivo de apoio, conta com estrutura completa
para realizacdo de diversos tipos de exames com qualidade, agilidade e preco competitivo. Seu menu
de exames contempla desde exames mais simples até aqueles considerados exotéricos, abrangendo

um leque mais amplo de op¢des que os demais laboratério de apoio do mercado.

Este manual apresenta informacdes sobre pré-analitico e descricdo dos exames, preconizando
a qualidade das amostras que serdo processadas no laboratério. Na fase pré-analitica visamos a
atuacdo desde orientagdo ao paciente, coleta, preparo e acondicionamento do material bioldgico até
o recebimento no Laboratdrio Cerba-LCA. Para uma melhoria continua, é necessario que todas estas

fses sejam realizadas com qualidade, fator importante para resultados confidveis e fidedignos.



1. FASE PRE-ANALITCA

Para os exames laboratoriais, a fase imediatamente anterior a coleta de sangue é de extrema
importancia, pois tem a finalidade de prevenir a ocorréncia de enganos que podem comprometer os
resultados. E necessario conferir e confirmar com o paciente a identificagdo dos tubos previamente a
realizacdo da coleta. Deve-se estabelecer um vinculo seguro entre o paciente e o material colhido,
para que seja garantida a rastreabilidade de todo o processo.

A fase pré-analitica compreende todas as etapas a partir da requisicdo dos exames até o inicio
do processo analitico. Pesquisas afirmam que cerca de 70% dos erros laboratoriais ocorrem nesta fase
e entre as atividades mais criticas estdo a centrifugacdo e a aliquotagem das amostras.

Solicitamos aos nossos clientes que sigam as premissas descritas acima e tomem
conhecimento do Protocolo de Identificacdo do Paciente do Ministério da Saude, utilizando o que for
pertinente ao nosso ramo de atividade.

“A identificacdo correta do paciente é o processo pelo qual se assegura ao paciente
gue a ele é destinado a determinado tipo de procedimento ou tratamento, prevenindo a

ocorréncia de erros e enganos que o possam lesar?”.

Na fase pré-analitica o paciente pode ser o responsavel por interferentes na execucdo dos
exames, de forma voluntaria ou ndo: ndo compreender as recomendacdes prescritas pelo laboratério
(dieta, jejum, procedimentos de coleta, etc.) ou ndo aderir a estas recomendag0es; ocultar dados
relevantes por julgar dispensaveis (dieta, uso de medicamentos, procedimentos terapéuticos como
transfusdes, etc.) ou oculta-los de maneira voluntaria.

Com o propésito de obter resultados precisos e um laudo de qualidade, é necessario ter um
6timo desempenho na fase pré-analitica. A influéncia das varidveis pré-analiticas pode ser reduzida
qgquando o paciente é bem orientado pelo responsavel da saude do laboratério quanto as
recomendacges prescritas para o exame (jejum, atividade fisica/repouso antes da coleta, informacdo
de uso de medicamentos, uso de cigarro, bebidas, ciclo menstrual, descrigdo exato do local da coleta,
etc.)’.

Para garantirmos a seguranga do paciente e assegurar resultados adequados, citamos seus
direitos e deveres:

Direitos

1. O paciente tem o direito a atendimento digno, atencioso e respeitoso, por parte de todos os
profissionais de salide, sem preconceito de raca, credo, cor, idade, sexo, diagndstico ou qualquer outra
forma de preconceito.

2. O paciente tem direito de exigir que o laboratério/posto de coleta cumpra todas as normas de
prevengao e controle de infec¢do, conforme o regulamento pelos 6rgaos competentes.

3. O paciente tem direito a informacdo clara, simples e compreensiva, adaptada a sua condicdo
cultural. Os profissionais da saude devem assegurar que as instrucdes de coletas foram
compreendidas e serdo seguidas.

4. O paciente tem direito de ser resguardado por meio da manutengdo do sigilo e seguranca da
informacgado, desde que ndo acarrete riscos a terceiros ou a saude publica.

5. O paciente tem direito a manter sua privacidade, com atendimento em lugar adequado e conduta
profissional que resguarde essa privacidade.



6. O paciente tem direito de ter assegurada a preservacao de sua imagem e identidade, e respeito a
seus valores éticos, morais e culturais, independentemente de seu estado de consciéncia.

7. O paciente tem direito de obter informacgGes da rastreabilidade do material coletado.
Deveres

1. O paciente e/ou o seu responsavel legal tem o dever de dar informac&es precisas, completas e
apuradas sobre o histérico de saude, doencas prévias, procedimentos médicos anteriores e outros
problemas relacionados a sua saude.

2. O paciente tem o dever de informar as mudancas inesperadas do seu estado de saude atual aos
profissionais responsaveis.

3. O paciente tem o dever de demonstrar o entendimento dos procedimentos de coleta informados,
fazendo perguntas sempre que tiver duvidas.

4. O paciente tem o dever de seguir as instrucdes recomendadas pelos profissionais da salide que os
assistem, sendo responsavel pelas consequéncias da sua recusa.

5. O paciente tem o dever de preencher os questionarios e termos de consentimento, quando
necessdrio para a execug¢ao do exame. Também conferir se as informagdes do pedido médico estdo
corretas, como o procedimento realizado, descri¢do do sitio de coleta e informagGes complementares.

2. CAUSAS PRE-ANALITICAS DE VARIACOES DOS RESULTADOS DE EXAMESLABORATORIAIS

De acordo com a SBPC/ML (Sociedade Brasileira de Patologia Clinica/Medicina Laboratorial)
existem multiplos fatores que interferem nos exames desde a coleta até o processo analitico. As
variaveis pré-analiticas tém grande impacto sobre a qualidade dos resultados e estdo agrupadas em
variaveis fisiolégicas (idade, género, gestacdo, ciclo menstrual, etc.), de coleta (horario da coleta,
tempo de garroteamento, sangue colhido em locais de acesso venoso com infusdo de liquidos em
pacientes hospitalizados, etc.) e fatores interferentes exdégenos (medicamentos, aditivos dos tubos,
condi¢des de armazenamento e transporte das amostras, etc.) ou endégenos (hemdlise, bilirrubina,
lipideos, proteinas, anticorpos, etc.).

a. VARIACAO CRONOBIOLOGICA

Sdo as alteragdes ciclicas na concentragdo de um determinado pardmetro em fung¢do do tempo.
O ciclo pode ser diario, mensal, sazonal, etc.

Podemos citar como exemplo a variagao nas concentragdes de ferro e cortisol no soro em coletas
realizadas no periodo da tarde, fornecendo um resultado até 50% mais baixo que os obtidos nas
coletas realizadas no periodo da manha. A concentra¢do de aldosterona é cerca de 100% mais
elevada na fase pré-ovulatéria do que na fase folicular.

A melhor condi¢do para coletas de sangue para realizagdao de exames de rotina é no periodo da
manhd, embora nao exista contra-indicagdo para coletas realizadas no periodo da tarde, com
excec¢do dos parametros que sofrem modificagGes significativas no decorrer do dia (cortisol, TSH,
etc.).



b. GENERO

Ha diferencas especificas de cada sexo como: concentracdes hormonais e outros parametros
sanguineos/urinarios decorrentes das diferencas metabdlicas.

c. IDADE

Alguns parametros bioquimicos possuem concentracao sérica dependente da idade do paciente.

Esta dependéncia é resultante de diversos fatores como: maturidade funcional dos drgaos e
sistemas, conteudo hidrico e massa corporal.

Atencgdo: E importante informar corretamente no cadastro a data e horario da coleta, género e
idade do paciente para evitar interpreta¢des equivocadas dos resultados.

d. POSICAO
Mudanca rapida na postura corporal pode causar variagdes em alguns parametros séricos.
e. ATIVIDADE FiSICA

A coleta de amostras deve ser feita com o paciente em condi¢des basais, mais facilmente
reprodutiveis e padronizaveis. O efeito da atividade fisica sobre alguns componentes séricos em
geral é transitdria e decorre da mobilizagao de agua e outras substancias entre os compartimentos
corporais, das variagdes nas necessidades energéticas do metabolismo e da eventual modificagdo
fisioldgica que a atividade fisica condiciona. O esforgo fisico pode causar aumento da atividade
sérica de algumas enzimas (creatinoquinase, aldolase easpartato aminotransferase) e este
aumento pode persistir de 12 a 24 horas.

f. JEJUM

O periodo de jejum habitual para coleta de sangue de rotina é de 8 horas, podendo ser reduzido
para 4 horas para a maioria dos exames. Em criangas na primeira infancia ou lactentes, pode ser
de 1 ou 2 horas. Os estados pds-prandiais normalmente causam turbidez no soro, o que pode
interferir em algumas metodologias.

g. DIETA

A dieta a que o individuo estd submetido, mesmo respeitando o periodo regular de jejum, pode
interferir na concentragdo de alguns componentes.

h. USO DE FARMACOS E ABUSO DE DROGAS

Podem causar variagdes nos resultados de exames laboratoriais, seja pelo efeito fisioldgico “in
vivo” (inducdo e inibicdo enzimaticas), ou por interferéncia analitica “in vitro” (reagdes cruzadas)
como o alcool e o cigarro. Mesmo o consumo esporadico de etanol pode causar alteracGes
significativas e imediatas na concentracdo plasmatica de glicose, acido lactico e triglicerideos. O
uso cronico é responsavel pela elevagao da atividade da gama glutamiltransferase entre outras
alteracgdes, O cigarro causa eleva¢do na concentragao da hemoglobina, no nimero de leucdcitos
e de hemadcias e no volume corpuscular médio; redugao na concentra¢dao de HDL-colesterol e
elevagdo de algumas substancias como adrenalina, aldosterona, antigeno carcioembriénico e
cortisol.



i. PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS

A administracdo de contrastes para exames radioldgicos ou tomograficos, eletroneuromiografia
e/ou terapéuticas como cirurgias, hemodialise, transfusdo sanguinea sdo causas de varia¢des dos
resultados laboratoriais.

Atencdo: E importante perguntar ao paciente sobre a atividade fisica, jejum, dieta, uso de
farmacos e procedimentos diagndsticos para evitar interpreta¢des equivocadas dos resultados.

j. APLICACAO DO TORNIQUETE

Se o torniquete for utilizado por mais de 2 minutos, pode haver um aumento da pressao
intravascular na veia, ocorrendo alteracdes metabdlicas, tais como glicose anaerdbica, que eleva
a concentracado de lactato, com reducao do pH.

k. GEL SEPARADOR

O sangue colhido em tubos contendo o gel separador tem a finalidade de funcionar como barreira
fisica entre as hemacias e o plasma/soro apds a centrifugacdo. O tubo com gel separador possui
um ativador de coagulo que eventualmente libera particulas que interferem com eletrodos
seletivos e membranas de didlise. Em alguns casos podem causar variagdes no volume da amostra
e interferir em determinadas dosagens. A composicdo do gel varia entre fornecedores e é
recomendavel consultar o fabricante sobre a existéncia de estudos excluindo as possiveis
interferéncias.

. HEMOLISE

Se for de intensidade significativa, causa aumento na atividade plasmdtica de algumas enzimas
(aldolase, aspartato aminotransferase, fosfatase alcalina, desidrogenase lactica) e nas dosagens
de potdassio, magnésio e fosfato. Além de ser responsdvel pelo resultado falsamente reduzido de
insulina. O laboratdrio pode rejeitar as amostras com base no grau de intensidade da hemolisee
o analito a ser executado (Figura 01).
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Figura 01. Diferentes graus de hemdlise.

Dentre os fatores que podem ocasionar a hemdlise estdo: doencas hemoliticas, condicdo do
paciente (UTI, neonatal) e procedimentos de coleta.



Cuidados no procedimento de coleta para evitar a hemolise:

Nao realizar a puncdo imediatamente apds a assepsia, deixando o alcool secar;
Selecionar adequadamente o calibre da agulha ao vaso que serd puncionado;

Em coletas de sistema fechado (a vacuo), puncionar a veia do paciente com o bisel voltado
para cima;

Em coletas de sistema aberto (com seringa), retirar a tampa do tubo e dispensar o sangue
escorrendo pela parede do mesmo;

Cuidados com o tempo de garroteamento;

Cuidados com coletas traumaticas;

Respeitar o volume de amostra indicado no tubo para evitar a hemdlise e resultados
errbneos;

Certificar a integridade do material de coleta e do gel separador;

Homogeneizar o tubo suavemente por inversao completa de 5 a 10 vezes;

Deixar o tubo na vertical até o momento de ser centrifugado;

Cuidados com o tempo decorrido entre a coleta e centrifugacao;

Velocidade e cuidados com a centrifugacdo (procedimento descrito abaixo);

Cuidados com a recentrifugacdo das amostras;

Cuidados com o tempo e temperatura de transporte;

Cuidados com o contato da amostra direto com o gelo reciclavel/gelo seco, com a
exposicao a temperaturas elevadas e com a exposicdo direta a luz do sol, para evitar além
da hemdlise, a degradac¢do dos analitos.

m. LIPEMIA

Amostras turvas ou leitosas acusam excesso de lipideos na corrente sanguinea. Este fendmeno
pode interferir na realizacdo de exames que usam metodologias colorimétricas e turbidimétricas.
Dosagens hormonais podem ser prejudicadas com a lipemia intensa. A elevagdo dos niveis de
triglicerideos pode ocorrer apenas no periodo pds-prandial ou ser continua em pacientes
portadores de alguma dislipidemia. O laboratdrio pode rejeitar as amostras com base no grau de
intensidade da lipemia e o analito a ser executado (Figura 02). Porém, uma vez que a amostra foi
colhida dentro das especificagbes de jejum e mesmo assim apresentar turvagdo, esta
caracteristica possui relevancia clinica e deve ser relatada pelo laboratdrio.
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Figura 02. Diferentes graus de lipemia.

Dentre os fatores que podem ocasionar a lipemia estdo: dislipidemias e orientagdo de jejum nao
cumprido.



n. ICTERICIA

A amostra ictérica esta relacionada com o aumento dos niveis de bilirrubina na corrente
sanguinea, que é produzida pelo organismo quando os gldbulos vermelhos se desintegram e nao
ha a sua excrecao adequada. Algumas patologias como hepatites e obstrugao hepaticas produzem
esta alteracdo. Em recém-nascidos a ictericia é normal até determinados niveis. O laboratdrio
pode rejeitar as amostras com base no grau de intensidade da ictericia e o analito a ser executado
(Figura 03).

:
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Figura 03. Diferentes graus de ictericia.
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o. FIBRINA/MICROFIBRINA

A fibrina é o resultado do processo incompleto da coagulagdo sanguinea. As amostras com fibrina
podem prejudicar a execu¢do do exame dando resultados erroneos, além de causar o
entupimento de alguns equipamentos, impactando na rotina. O laboratério pode rejeitar
amostras com presenca de fibrinas/microfibrinas (Figura 04).

Figura 04. Amostra com presenca de fibrina.

Dentre os fatores que podem ocasionar a formacdo de fibrina estdo: condicdo do paciente
(hemodialisado) e procedimentos de coleta.
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Cuidados no procedimento de coleta para evitar a presenga de fibrina:

e Seguir a proporgdo correta entre material coletado e aditivo/ativador de coagulo;

e Tempo de retracdo de coagulo insuficiente (deve-se seguir o tempo recomendado pelo
fornecedor do tubo de coleta — normalmente 30 minutos);

e Homogeneizar o tubo suavemente por inversdo completa de 5 a 10 vezes;

e Centrifugacdo inadequada (tempo inferior ao indicado para o tipo de amostra).

p. PROCEDIMENTO DE CENTRIFUGAGCAO

Os tubos de soro apds coletados devem permanecer em repouso na posi¢do vertical de 30 a 40
minutos (seguir orienta¢do do fornecedor do tubo) para total retracdo do coagulo antes de serem
centrifugados. A centrifuga deve estar calibrada e ser programada com a rotacdo adequada para
cada tipo de amostra, garantindo a separacdao completa dos elementos figurados do sangue e do
soro/plasma.

dq. PROCEDIMENTO DE COLETA

Realizar o procedimento de coleta de maneira adequada seguindo a sequéncia correta dos tubos
(abordado com maior detalhe nos itens 3 e 5), respeitar o volume de coleta preconizado para cada
tubo e realizar a identificacdo cuidadosa do material.

Para minimizar erros, seguir os procedimentos abaixo:

e Para pacientes adultos e conscientes: perguntar o nome completo e solicitar documento
para comparar as informagGes com a requisicao;

e Para pacientes jovens, inconscientes ou com dificuldade de comunicagdo: confirmar as
informaces com algum acompanhante. E indispensavel que a identificacdo possa ser
rastreada a qualquer instante do processo;

e [E recomendével que materiais ndo colhidos no laboratério sejam identificados como
“amostra enviada ao laboratério” e que esta informagdo esteja contida em laudo.

r. INSTRUCOES IMPORTANTES AO PACIENTE

A suspensdao de medicamentos somente deve ser autorizada pelo médico do paciente. O
laboratério deve anotar o horario da ultima dosagem e registrar no cadastro.

Verificar se o paciente estd em condicdes adequadas para a coleta (jejum, em uso de
medicamentos, etc.). A ingestdo de pequena quantidade de dgua antes da coleta ndo quebra o
jejum.

A ingestdo de café e o cigarro ndo sdo permitidos antes da coleta, pois podem interferir na
exatiddo dos resultados. A cafeina pode induzir a liberacdo de epinefrina que estimula a
neoglicogénse. Como consequéncia ocorre elevacdo da glicose sanguinea. Além disso, pode-se
elevar a renina plasmatica e a concentracdo de catecolaminas.
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3. COLETA DE SANGUE

A técnica de puncdo venosa pode ser realizada no sistema fechado (a vacuo) ou aberto

(seringas).

Segue os passos para coleta de sangue:

Higienizar bem as maos;

Utilizar equipamentos de protecdo individual: jaleco, luvas descartaveis, 6culos e
mascara;

Solicitar ao paciente que diga o nome completo para confirmacao da etiquetagem;
Informar ao paciente sobre o procedimento que sera realizado;

Abrir o lacre da agulha na frente do paciente;

Realizar a antissepsia do local em um sentido Unico de baixo para cima;

Aguardar a secagem do local para evitar hemolise (ndo assoprar nem abanar);

Garrotear o braco do paciente usando este passo por no maximo 2 minutos;

Fazer a puncdo em um angulo de 30° com o bisel voltado para cima;

Quando o sangue comecar a fluir, desgarrotear o braco do paciente e pedir para que abra
a mao;

Seguir a sequéncia correta dos tubos de coleta;

Para coleta a vacuo, o flebotomista deve retirar o tubo quando o sangue parar de fluir,
tendo a certeza que coletou a quantidade correta de sangue. Pois, o tubo para coleta de
sangue a vacuo possui em seu interior a quantidade de vacuo proporcional ao volume de
sangue que deve ser coletado para o tipo de tubo. E este volume de sangue coletada é
proporcional a quantidade de anticoagulante/ativador de coagulo para que se tenha uma
amostra de qualidade para ser analisada;

Homogeneizar os tubos suavemente por inversdo completa de 5 a 10 vezes;

Colocar os tubos em uma estante na posi¢do vertical para aguardar a retra¢ao do codgulo
(tubo de soro/gel);

Realizar o descarte do material perfurocortante utilizado um recipiente adequado
seguindo a RDC n2 306/04;

Colocar o curativo no paciente e orienta-lo a manter pressionado o local da coleta por 3 a
5 minutos e ndo dobrar o brago para evitar hematomas e sangramentos;

Se possivel, dar preferéncia para envio do tubo primdrio evitando a transferéncia de tubos
qgue pode gerar troca de pacientes;

Enviar a amostra para o processamento.

4. TIPOS DE TUBO DE COLETA

Segue as cores das tampas dos tubos mais utilizados na coleta e suas aplica¢des:

a. TAMPA AMARELA

Este tubo contém ativador de coagulo para acelerar o processo de coagulagao e o gel separador
para obtencdo de um soro de boa qualidade. E utilizado nas rotinas de bioquimica, horménios,
sorologia, imunologia, marcadores cardiacos e tumorais.

b. TAMPA AZUL CLARO

Este tubo contém o anticoagulante citrato de sddio 3,2% e é utilizado para as provas de
coagulacdo. A proporcao sangue e anticoagulante deve ser rigorosamente obedecida para nao
interferir nos resultados dos exames.
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c. TAMPA ROXA

Este tubo contém o anticoagulante EDTA e é utilizado para as rotinas de hematologia por ser o
melhor anticoagulante para a preservacdo da morfologia celular. A proporgdo sangue e
anticoagulante deve ser obedecida para evitar alteracoes morfolégicas.

d. TAMPA VERDE CLARO

Este tubo contém o anticoagulante de heparina litica e é utilizado para exames de Cariétipo e FISH
(Fluorescence In Situ Hybridization).

e. TAMPA VERDE ESCURO

Este tubo contém o anticoagulante de heparina sdédica e é utilizado para exames de Caridtipo e
FISH (Fluorescence In Situ Hybridization).

f. TAMPA AZUL ESCURO

Este tubo pode conter ativador de coagulo ou os anticoagulantes EDTA ou heparina sédica (melhor
especificado no item 20.).S30 tubos sem tragos de metais (trace),0s que contém o ativador de
codgulo sdo utilizados para andlises toxicolégicas de metais séricos e os que contém o
anticoagulante (EDTA ou heparina) sdo utilizados para analises toxicolégicas de metais
sanguineos.

g. TAMPA BRANCA

Este tubo ndo contém aditivo e é utilizado para o transporte de amostras ou na analise dos metais
séricos. Também pode ser utilizado para transporte de liquidos nobres, como o LCR.

h. TAMPA CINZA
Este tubo contém o anticoagulante fluoreto de potassio e é utilizado nas analises de glicose.
i. TAMPA PEROLADA

Este tubo contém o anticoagulante EDTA e o gel separador. A presenca do gel separador permite
um plasma puro e sem interferentes dos elementos sanguineos do sangue. E utilizado para
deteccdo e quantificagcdo de agentes infecciosos, sexagem fetal entre outras analises por PCR. No
diagndstico molecular é utilizado o anticoagulante EDTA, pois este mantém as melhores condi¢des
para as principais técnicas utilizadas. Os demais anticoagulantes apresentam propriedades que
inibem a amplificagdo do material genético.

j. TAMPA AMARELA CLARA (ACD)

Este tubo contém 4acido citrico, citrato de sédio e dextrose e é utilizado para contagem de
plaguetas de pacientes EDTA-dependentes. Para estes pacientes formam grumos plaquetarios
impossibilitando a realizagdo do teste. Também é utilizado para os testes de Histocompatibilidade
(Crossmatch para fertilidade e transplante de 6rgdos).

k. PAXGENE

Este tubo contém um estabilizador de RNA e é utilizado para andlises do Gene BCR-ABL p190
t(9;22)(Cromossomo Philadelphia).
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. TUBO AMBAR

Este tubo possui uma cor que protege a amostra da exposicdo a luz e é utilizado para os analitos
fotossenssiveis que precisam da protecao da luz (ex.: vitaminas).

5. SEQUENCIAS DOS TUBOS DE COLETA A VACUO

Para que seja feita uma coleta de sangue a vacuo adequado,evitando a contaminagdao com
aditivos de um tubo para o outro, deve-se seguir a ordem dos tubos estabelecida pela CLSI*. O ativador
de coagulo presente nos tubos para coleta de soro pode alterar os resultados dos testes de
coagulacao.

e Frascos de hemocultura (quando houver)

e Tubo de citrato de sédio

e Tubo trace com ativador de coagulo

e Tubo com ativador de codgulo e gel separador
e Tubo de heparina, com ou sem gel separador
e Tubo trace com aditivo, EDTA ou heparina

e Tubo de EDTA, com ou sem gel separador

e Tubo ACD

e Tubo de fluoreto de potassio

e Tubo PaxGene (RNA)

Nos casos em que ndo possui coleta de hemocultura e o paciente possui testes de coagulagao,
coletar um tubo de descarte sem aditivo e depois coletar o tubo de citrato de sédio, para evitar a
contaminacdo pela tromboplastina tecidual presente na primeira coleta e que interfere nos testes de
coagulacdo.

E necessario homogeneizar os tubos de coleta por inversdo de 5 a 10 vezes (Figura 05). Uma
inversdo é contada apds virar o tubo para baixo e retorna-lo na posicao inicial. O nimero de inversoes
pode variar de um fabricante para outro. Ndo se deve homogeneizar o tubo de citrato de sédio
vigorosamente, sob o risco de ativacdo plaquetaria. Quando utiliza a aspiragdo parcial para os tubos
de citrato, uma falsa trombocitopenia pode ser observada. Este fendbmeno ocorre pela ativacdo
plaguetdria causada pelo espaco morto entre o sangue coletado e a rolha do tubo. A falha na
homogeneizacdo do tubo com o anticoagulante pode formar microcoagulos.

Figura 05. Homogeneizagdo por inversao.
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6. CADASTRO

No cadastro dos pacientes deve conter o nome completo, data de nascimento, género, se esta
em uso de medicamentos, procedimentos terapéuticos, além de informacGes necessdrias para a
execucdo do exame como volume urindrio, peso, altura, etc. E de responsabilidade do cliente a
insercao das informagdes corretas em sistema.

7. ETIQUETAGEM

A etiqueta com o numero da requisi¢cao cadastrada deve estar intacta para evitar erros de
leitura do cédigo de barras nos equipamentos (Figura 06).Observar se a etiqueta ndo esta cortada
devido a falta de calibragdo da etiquetadora, omitindo informagGes importantes (Figura 07). Deve ser
colada acima da base do tubo para evitar que o papel enrosque nas racks dos equipamentos e cause
acidentes (Figura 08).

i

03/07/1

9278771

Figura 06. Etiqueta rasurada/borrada/falhada/apagada/enrugada causa erro na leitura do
cddigo de barras nos equipamentos. Impacto: necessario reetiquetagem podendo causar
atraso ou perda de rastreabilidade.
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6di o do cliente

Idade do paciente

Data e hora do cadastro

NUmero da requisi¢do Cerba-LCA
6digo do material

Figura 07. Etiqueta cortada faltando o nimero da requisicdo e etiqueta completa com todas
as informacgdes prescindiveis.

CORRETO INCORRETO

Figura 08. Etiquetas coladas na base do tubo e que geram acidentes no equipamento, pois enroscam
na rack.
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Também é importante que sejam coladas retas e na vertical, com o cédigo de barras
préximo a tampa, para evitar erros de leitura dos codigos de barras nos equipamentos (Figura 09).
Etiquetas coladas torta ou ao contrdrio causam impacto como atrasos, erros e perda de
rastreabilidade. Colar a etiqueta exatamente acima do codigo de barras da etiqueta primaria para
evitar erros no sistema automatizado de chek-in e distribui¢do (Figura 10).

15705/ 1

T e —

CORRETO INCORRETO

INCORRETO

CORRETO

Figura 09. Direcionamento correto do cédigo de barras colando préoxima a tampa do tubo, para
evitar erros de leitura no equipamento. Etiquetas coladas tortas que geram erro de leitura do cddigo
de barras.
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Figura 10. Cédigo de barras da etiqueta primaria aparecendo.

E importante que seja deixado um espago no tubo sem etiqueta e que seja visivel a amostra,
para que possa ser feita a analise pré-analitica observando condi¢Ges da amostra (hemdlise, lipemia,
ictericia e fibrina) e volume (Figura 11).

INCORRETO CORRETO

Figura 11. Tubo sem espaco para fazer a verificacdo pré-analitica.

18



Se a etiqueta recebida contém algum dos erros citados acima, é necessario reetiquetar o tubo
para garantir que sejam identificados nos equipamentos.

N&o colar a etiqueta no tubo molhado/suado e também n&o enviar o tubo para execugdo em
contato direto com o gelo recicldvel/gelo seco para evitar que as etiquetas descolem (Figura 12).
Etiquetas descoladas geram solicitagdes de nova coleta devido a falta de identificacdo do tubo. Além
disso, a etiqueta descolada pode enroscar causando acidentes.

____—“

Figura 12. Tubo com etiqueta descolada.

8. VOLUME DE AMOSTRA

Para que a probe do equipamento reconhega a amostra e consiga aspira-la para executar os
exames, é necessario que o tubo contenha no minimo 500 ulL (Figura 13)°. O volume de amostra para
realizar um Unico analito varia de acordo com cada ensaio. Para alguns recipientes existe a limitagao
de profundidade de pipetagem e é importante avaliar a quantidade minima de amostra que é possivel
ser aspirado do tubo, considerando o volume morto (Figura 14). Tubos enviados com o volume abaixo
do minimo podem levar a solicitagdo de nova coleta.
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Figura 13. Tubo de transporte contendo um volume de soro de 500 uL. Tubo com um
volume inferior a 500 ulL pode ndo ser aspirador pelo equipamento devido a profundidade
do tubo.

-

Figura 14. Tubo para amostras com restri¢cdo de volume para que a amostra possa ser aspirada pela
probe do equipamento.

9. ACONDICIONAMENTO DAS AMOSTRAS PARA ENVIO

As amostras a serem enviadas ao Laboratdrio Cerba-LCA devem estar separadas por tipo de
material (soro, plasma, sangue, urina, fezes, lamina, meio de transporte para amostras
microbioldgicas, etc.), por acondicionamento (ambiente, refrigerado e congelado) (Figura 15), nova
coleta e por prioridade (amostras urgentes com prazo diferenciado) (Figura 16). O laboratdrio fornece
aos clientes as bag’s especificas para envio(Figuras 15 e 16). Desta forma, é possivel realizar a
separacdo citada acima, garantir a integridade das etiquetas e identificacdo dos pacientes, evitando
gue os tubos entrem em contato direto com o gelo reciclavel e gelo seco.
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‘
AASTICA A 846 Apmuss con aostaas BIOLOGICAS CONGELADAS
[ e

Figura 15. Bag’s para transporte de material biolégico AMBIENTE, REFRIGERADO e
CONGELADO respectivamente.

4

FN

Figura 16. Bag para transporte de NOVA COLETA e MATERIAL BIOLOGICO URGENTE
respectivamente.

Além disso, deve ser informado na bag o nome do laboratério que esta encaminhando as
amostras, o cddigo, a data e a quantidade de material.
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10. TRANSPORTE

Para garantir a manutencdo da integridade e estabilidade das amostras, é primordial que as
mesmas sejam enviadas o mais rapido possivel para a execucdo em caixas térmicas/isopor especificas
para transporte de material biolégico. Quando ndo for possivel, manté-las no acondicionamento
correto até o envio. A estabilidade de uma amostra é definida pela capacidade dos analitos se
manterem dentro dos parametros de qualidade, considerando os limites aceitdveis de variacdo. Este
limite aceitavel é especifico para cada exame.

No ato do recebimento destas caixas no destino, a temperatura das amostras é aferida com
um termémetro a laser e registrada.Para envios ndao conformes, a orientagdo é repassada para os
clientes e para a transportadora e é aberta uma agdo corretiva.

O transporte de material bioldgico deve obedecer rigorosamente as normas de biosseguranca
vigentes no pais como RDC 302 (ANVISA), RDC 20 (ANTT — Transporte Rodoviario) e DGR (IATA —
Transportes Aéreos). Portanto, deve-se seguir os pontos abaixo:

e Acondicionar na temperatura adequada para cada tipo de amostra. As amostras
refrigeradas devem ser acondicionadas com gelo recicldvel e as amostras congeladas com
gelo seco;

e Os recipientes primarios das amostras devem ser acondicionados em bag’s plasticas e
estas em caixas térmicas que garantam a estabilidade e manutenc¢do da temperatura até
a chegada ao laboratério;

e A caixa térmica/isopor deve conter a identificacdo do numero da ONU (UN3373) e
informacdo de risco bioldgico (Biological Substance Category B — Espécimes para
Diagndstico) (Figura 17);

e Nao colocar as amostras soltas dentro da caixa para evitar a contaminagao devido ao
vazamento ou quebra dos recipientes durante o transporte (Figura 18);

e Envolver as amostras (principalmente sangue total) em papel ou plastico-bolha, para
evitar que entrem em contato direto com o gelo reciclavel para evitar hemolise;

e Laminas devem ser acondicionadas em porta laminas de plastico (Figura 19) ou papel
(Figura 20). Nao devem vir em caixas de madeira ou enroladas em papel;

e Documentos como requisi¢cdes de pacientes, pedidos médico, questionarios, termos de
consentimento, etc, devem ser acondicionados em sacos plasticos para evitar que sejam
danificados no caso de um vazamento de amostra ou por entrar em contato com o gelo;

e A caixa térmica/isopor deve ser hermeticamente fechada e deve conter a identificagdo do
destinatario e remetente;

e O transporte das amostras bioldgicas no veiculo deve ser feito em area separada dos
passageiros;

e As caixas térmicas/isopores devem ser fixadas para n&o virar durante o transporte. Além
de serem protegidas do sol e umidade;

e O motorista deve ser orientado de como proceder em casos de acidentes com as
amostras;

e Em caso de acidentes, todo material recolhido deve ser colocado no saco para lixo
infectante e vedado, para que sejam esterilizados e descartados adequadamente. Deve
ser informado ao responsavel pela remessa (cuja identificacdo deve estar na caixa) sobre
o ocorrido;
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Figura 17. Identificagdes que devem estar na caixa térmica/isopor.

Figura 18. Material organizado na caixa térmica.

Figura 19. Porta laminas de plastico.

23



¥ cerba-lca

Figura 20. Porta laminas de papel.

Segue como deve ser preparada as caixas em seu devido acondicionamento:

e Caixa para temperatura congelada (-30 a -8 °C): o gelo seco deve ser colocado em torno
do material secunddrio (bag plastica) e deve preencher todos os espagos, pois espagos
vazios facilitam a sublimacdo do gelo seco. Colocar suportes internos para garantir que as
embalagens secundarias se mantenham na posicdo original apds a sublimacdo do gelo
seco.

e Caixa para temperatura refrigerada (2 a 8 °C): refrigerar o material até o momento de
acondiciona-lo na caixa térmica/isopor. Colocar suportes internos para garantir que as
embalagens secundarias se mantenham na posi¢do original. Abaixo segue a quantidade
de gelo reciclavel preconizada conforme capacidade da caixa e tempo de duragao do
transporte (Tabela 01).

Tabela 01. Validagdo da quantidade de gelo reciclavel X tamanho da caixa térmica/isopor X duragéo
da manutenc¢do da temperatura refrigerada.

A A R A ODPOR QUA DADE D U DURACAO TRA POR
Caixa de isopor 3 L 02 gelos 15 horas
Caixa deisopor 7 L 06 gelos 24 horas
Caixa de isopor 8 L 06 gelos 24 horas
Caixa de isopor 17 L 08 gelos 30 horas
Caixa de isopor 21 L 10 gelos 30 horas
Caixa de isopor 40 L 15 gelos 48 horas
Caixa térmica 5 L 03 gelos 15 horas
Caixa térmica 8,5 L 06 gelos 24 horas
Caixa térmica 10 L 07 gelos 30 horas
Caixa térmica 16 L 08 gelos 30 horas
Caixa térmica 26 L 10 gelos 40 horas
Caixa térmica 45 L 15 gelos 24 horas

*Validacdo realizada para o gelo reciclavel de volume 500 mL.
Atencao: O gelo reciclavel deve permanecer por um periodo de 48 horas acondicionado em freezer

entre -15 a -25 °C para garantirmos a estabilidade da temperatura de transporte informado na
validacao.
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e (Caixa paratemperatura ambiente (15 a 30 °C): colocar suportes internos para garantir que
as embalagens secunddrias se mantenham na posicdo original. Se o remetente ou
destinatario estiver localizado em uma regido com altas temperaturas, colocar 2 a 3 barras
de gelo recicldvel na caixa.

As amostras de soro e plasma ndo devem ser congeladas e descongeladas repetidas vezes,
pois podem perder a estabilidade. Ha alguns analitos que devem ser congelados imediatamente apds
a coleta para que seja inibida a degradagado da amostra até que seja executada (testes de coagulacdo,
ACTH, etc.).

E necessario cuidar com o transporte aéreo de sangue total, pois mesmo n3o contendo gelo
seco na caixa, o contato deste material com o gelo reciclavel pode congelar a amostra e hemolisa-la.

11. AGRUPAMENTO DOS EXAMES (JUNTA)

Para evitar a aliquotagem das amostras, uma das atividades mais sujeitas a erros e com riscos
de acidentes durante a manipula¢do dos materiais, o Laboratdrio Cerba-LCA trabalha com o conceito
de tubo Unico para os exames de automacdo (bioquimica, hormdnio e imunologia). Desta forma, é
necessario que o cliente integrado ajuste o sistema de forma a agrupar os exames segundo critérios
estabelecidos.

12. COLETA E TRANSPORTE DOS DEMAIS MATERIAIS
a. MICROBIOLOGIA

A coleta e o transporte das amostras de Microbiologia sao fundamentais para a qualidade dos
exames. Para garantir que as amostras ndo sejam contaminadas, considerando a grande
diversidade de microrganismos que sdo responsaveis por doengas infecciosas, é necessdrio
manipular cuidadosamente. Além disso, pela possibilidade de contaminagdo da amostra no
momento da coleta pela flora saprofita do organismo, é necessario seguir rigorosamente as
orientagdes de coleta, para que nao tenha resultados que ndo possuem utilidade clinica ou que
possa confundir o diagndstico verdadeiro, ocasionando falhas no tratamento e riscos a qualidade
de vida do paciente.

Desta forma, é de extrema importancia que o cliente informe o local da coleta, antibioticoterapia,
hipdtese diagndstica, entre outras informacgdes pertinentes para realizagao do exame.

Cuidados para coleta e envio de amostras para Microbiologia:

e Evitar a contaminagdo da amostra com microrganimos da drea da coleta, seguindo
rigorosamente as orientagcles de coleta;

e A flora normal pode interferir na interpretacao do resultado e mascarar a presenca do
verdadeiro agente patogénico;

e Informar corretamente o local da coleta (sitio anatomico do organismo) para que seja
utilizada as técnicas adequadas e interpretacées corretas para a liberagdo do resultado;

e Manter em temperatura ambiente amostras enviadas em meio de transporte e amostras
para cultura de anaerdbios;

e Manter sob refrigeracdo amostras frescas enviadas para semear no laboratério;

e Coletar um volume adequado de amostras, pois material insuficiente pode gerar
resultados falso-negativos;
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Coletar as amostras nos recipientes adequados e estéreis, com a finalidade de assegurar
a viabilidade do microrganismo patogénico para realizar a identificacdo;

Garantir que os recipientes estejam completamente vedados para evitar vazamento das
amostras e garantir a qualidade do material e o0 seguimento das normas de biosseguranca;
Envio imediato da amostra ao laboratdrio, pois muitos microrganismos sdo vulneraveis;
Recomenda-se o uso de meios de transporte para garantir uma maior viabilidade dos
microrganismos. Porém é necessario utilizar o frasco correto para cada tipo de amostra;
Para coletas de fezes para coprocultura, utilizar o meio de transporte Cary Blair (Figura
21);

Para coletas de urina para urocultura, utilizar o laminocultivo (Figura 22)

Para secrec¢oes no geral, utilizar o meio de transporte Stuart.

Figura 21. Meio de transporte Cary Blair (fezes).

Figura 22. Laminocultivo (urina).

b. ANATOMIA PATOLOGICA

Consiste em Bidpsias, Colpocitologia (Papanicolau), Citologia Oncética em diversos materiais (LCR,
urina, etc.) e Pungdo Aspirativa (PAAF).

Cuidados para coleta e envio de amostras para Microbiologia:

Certificar-se que o material que serd enviado encontra-se no frasco identificado;
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e Para garantir que ndo tenha degradacdo, as amostras de bidpsia devem ser acondicionadas
em formol;

e Garantir o cadastro correto do exame e identificar o frasco com o nome do paciente. Os
cadastros de Bidpsias devem ser realizados conforme quantidade de pegas enviadas. Os
cadastrados de Papanicolau devem ser realizados conforme material de coleta (lamina ou
meio liquido) (Figura 23);

e E obrigatério que a amostra seja enviada acompanhada do pedido médico e termo de
consentimento;

e No pedido médico deve conter o nome e assinatura do médico solicitante, o local anatémico
do corpo onde o material foi retirado e/ou o procedimento realizado. E necessario que as
informagbes do pedido médico sejam condizentes com o material enviado. Caso tenha
divergéncia ou equivoco na informacdo do material coletado, o resultado do exame ficara
pendente até a regulariza¢do da informacao;

e E necessario que o nome da etiqueta seja exatamente igual ao nome do pedido médico. Caso
tenha divergéncia nas informacdes, o resultado do exame ficard pendente até a regularizacdo
da informacao;

e Aslaminas de Papanicolau devem ser identificadas com as iniciais do paciente;

e O esfregaco em lamina para a realizacdo do Papanicolau deve ser corretamente fixado com
alcool 95% ou spray Carbowax para Papanicolau. O fixador deve cobrir todo o esfregaco;

e A coleta de liquidos nobres deve ser realizada em frascos estéreis bem vedados para evitar
vazamento.

Figura 23. Meio liquido para citologia.

c. ORIENTAGAO PARA COLETA DE EXAMES DE COAGULAGAO - Plasma Citrato

- Para a coleta de exames de coagulacdo, o paciente deve estar em jejum minimo de 4 horas;
- Anotar os medicamentos em uso;

- Obter sangue por punc¢do venosa e evitar o garroteamento por mais de 01 minuto (evitando
hemolise, formacdo de bolhas e aspiragdo de liquido tissular);

- A agulha deve penetrar diretamente na veia na primeira tentativa (pun¢do ndo traumatica). O
sangue deve fluir livremente sem que seja necessario aplicar demasiada for¢ga ao @mbolo (coleta
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com seringa). Nao realizar o teste de coagulagdo em amostra cuja puncao for dificil (puncdo
traumatica);

- O tubo de citrato deve ser 0 22 SEGUNDO na ordem de coleta dos tubos. Nos casos em que nao
possui coleta de hemocultura e o paciente possui testes de coagulagao, coletar um tubo de descarte
sem aditivo e depois coletar o tubo de citrato de sddio, para evitar a contaminacao pela
tromboplastina tecidual presente na primeira coleta e que interfere nos testes de coagulacao;

- A proporc¢do sangue/anticoagulante deve ser exatamente de 9:1 (9 partes de sangue para 1 de
anticoagulante — Citrato 3,2% tamponado);

- Garantir o bom armazenamento do tubo para que o anticoagulante ndo interfira na analise;

- Homogeneizar a amostra por inversdo suave de 5 a 10 vezes (a falha na homogeneizagdo adequada
do sangue em tubos com anticoagulante precipita a formacdo de microcoagulos).

1) Orientagdo para Envio de Exames de Coagulagdo — Plasma Citrato

Primeira opgdo (a ser adotada pelo pelo Laboratério cujo tempo de coleta x logistica inferior a 6
horas:

- Encaminhar o tubo citrato na temperatura refrigerada sem realizar a separac¢do do plasma;

- Evitar o contato direto do tubo com o gelo para evitar hemdélise da amostra durante o transporte.
Segunda opg¢ao:

- Centrifugar a amostra em até 1 hora apds a coleta:

- A amostra deve ser mantida tampada e em temperatura ambiente até a centrifugacao;

- Centrifugar por 15 minutos a 3000 rpm;

- Separar o plasma cuidadosamente para ndo misturar o sobrenadante com o sedimento (papa de
hemidcias, plaquetas e leucdcitos);

- Separar no minimo 2,0 mL de plasma;
- E importante seguir os passos acima de preparo para evitar formacdo de fibrina e microcoagulos;

- Realizar o congelamento da amostra o mais rapido possivel apds a centrifugacdo e separagao do
plasma;

- O congelamento deve ser feito em gelo seco e a mesma também enviada congelada até o destino
de execucao.

Segue abaixo uma tabela de estabilidade nas diferentes temperaturas dos Testes de Coagulacao:
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Sangue Total Citrato Aliquota de Plasma Citrato
Teste
Ambiente Refrigerado | Congelado Ambiente Refrigerado | Congelado
TP N&o aceitavel 4 horas N&o aceitavel | Ndo aceitavel 4 horas 15 dias
TTPA N&o aceitavel 4 horas N&o aceitavel | Ndo aceitavel 4 horas 15 dias
FIBRINOGENIO | N3o aceitavel 4 horas N&o aceitavel | Ndo aceitavel 4 horas 15 dias

13. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS

Segue causas que podem gerar a solicitacdo de nova coleta:

Amostras sem
rastreabilidade;
Divergéncia entre a identificacdo do paciente e o cadastro;

Frasco, meio de transporte ou tubo de coleta incorreto;

Demora entre a coleta e o envio da amostra para execucdo, causando perda de
estabilidade;

Com falta de cadastrado, ndo indicando os exames a serem executados. Estas informacdes
sdo solicitadas aos clientes através da comunicagdo das incidéncias e a demora no retorno
a esta solicitacdo pode gerar nova coleta por perda de estabilidade do material;

identificacdo ou com etiquetas descoladas, causando perda de

e Amostras derramadas, vazadas e com rupturas nos fracos;
e Divergéncia entre o exame solicitado e o material enviado;
e Restricdo de volume da amostra;
e Amostra contaminada;

e Amostra hemolisada, ictérica, lipémica ou com presenca de fibrina;
e Com falta de documentacdo;

14. NOVA COLETA

Para o envio de uma nova coleta ao Laboratdrio Cerba-LCA deve ser realizado um novo

cadastro.

15. INCLUSAO DE EXAMES

Para que seja aceita a inclusdo de exames, é verificada a estabilidade do exame, tempo de
armazenamento, material compativel e volume suficiente.

16. EXAMES DE BAIXA ESTABILIDADE

Algumas amostras apresentam baixa estabilidade sendo necessdrio restringir alguns exames
conforme regido geografica do cliente. Além disso, deve ser evitada a coleta para estes exames no fim
de semana e em véspera de feriado.
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a. CITOGENETICA

O Caridtipo possui baixa estabilidade e restricdo de envio devido ser uma técnica que utiliza
cultura de células (estabilidade de 48 h). Além disso, é obrigatério o envio do questiondrio
acompanhando a amostra, contendo a hipdtese diagndstica. E importante informar a data de
nascimento e género do paciente corretamente.

b. CITOMETRIA

A Citometria possui baixa estabilidade e restricdo de envio devido ser uma técnica baseada na
morfologia da membrana celular e seus marcadores (24 a 36 h). Desta forma, é importante que
as células estejam integras para uma boa qualidade do exame. Sdo os exames de Fenotipagem
para Linfécitos T (CD3, CD4 e CD8), Fenotipagem para Linfécitos B (CD19) e Células Natural Killer
(CD56).

17. DOCUMENTACAO
Para alguns exames é obrigatério o envio do questionario e/ou termo de consentimento para
a execucdo. Os questionarios estdo disponiveis no site www.cerba-lca.com.br. E importante preencher

todas as informacgGes contidas no questiondrio. O n3do envio da documentagcdo ou contendo
informagdes incompletas pode acarretar em atrasos na entrega dos resultados.

18. COMUNICAGAO DE INCIDENCIAS

O Laboratoério Cerba-LCA comunica as incidéncias diariamente de forma a contribuir com uma
rapida resolugdo.
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19. CATALOGO DE EXAMES

17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA.

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo de seco ou Gel.

Volume necessario: 1,0 ml de soro.

Conservacdo de envio: Sob refrigeracao

Nota: A 17-alfa-hidroxiprogesterona é um esterdide secretado principalmente pelas adrenais e

também pelas gonadas. A principal indicacdo clinica para sua dosagem é o diagndstico de

deficiéncia da enzima 21-hidroxilase, o defeito de sintese adrenal mais comumente encontrado.
O uso de hormonios esterdides pode interferir no resultado deste exame.

-Em mulheres adultas, anotar dia do ciclo menstrual.

17-OH-PROGESTERONA

Vide 17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA.

17-OH-P

Vide 17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA.

2,5-HEXANODIONA; N-HEXANO

Agente Quimico: N-hexano; Metil N-butilcetona.

Jejum: N3o necessdrio.

Coleta: 20 ml de urina no final da jornada de trabalho

Conservacao de envio: Urina refrigerada

Nota: A 2,5-hexanodiona é o principal produto de biotransformagdo do hexano, da

metiletilcetona e da hexanona no homem. A principal via de introducdo desse solvente no
organismo é a respiratéria.
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3-ALFA-ANDROSTENEDIOL-GLUCORONIDEO

Vide 3-ALFA-DIOL-G.

3-ALFA-DIOL-G
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo de seco ou Gel

Volume necessario: 2,0 mL de soro

Conservacdo para envio: Soro Congelado.

Nota: O glucoronato de 3-alfa-17-betandrostanediol é um metabdlito da diidrotestosterona
(DHT) que marca indiretamente a atividade periférica da enzima 5-alfa redutase. A dosagem
desse esterdide estd indicada no diagndstico e no seguimento terapéutico de mulheres com
sindromesvirilizantes, nas quais os niveis sao usualmente elevados e bastante discriminativos, e
nos estados de resisténcia androgénica em homens.

A.C.T.H.; HORMONIO ADRENOCORTICOTROFICO

Jejum: 8 horas.

Coleta: PLASMA EDTA (Tampa roxa) Centrifugar
imediatamente apds a coleta.

Aliguotar 2 ml de plasma EDTA e transferir para um tubo de transporte
apos a centrifugacdo e congelar.

Conservacdo de envio: Plasma Congelado

NOTA: - O ACTH é um hormonio polipeptidico produzido da hipdfise anterior, é o principal
responsdvel pelo controle da producdo de horménios pelo cértex supra-renal. E o principal
modulador do Cortisol, o glicocorticéide mais importante. A producdo de ACTH pela hipdfise
estd sujeita aos varios fatores que agem por via hipotalamica ou diretamente na hipdfise. O
hipotalamo atua principalmente via produgdo do hormonio liberador de corticotrofina (CRF)
cuja secrec¢do é sujeita a uma série de estimulos oriundos do SNC: auditivos, visuais, tateis,
psicogénicos, olfativos e metabdlicos (hipoglicemia), estresse (fisico ou emocional), ritmo
cicardiano, mas principalmente pela retroalimentagao negativa do Cortisol e dos andrégenos
supra-renais. O ACTH apresenta um ritmo de secrecgao cicardiano, com valores mais elevados no
inicio da manha e mais baixos a tarde, sendo responsavel pelo ritmo de secrecdo caracteristico
do cortisol.
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ACETIL COLINESTERASE

Vide COLINESTERASE.

ACETONA NA URINA
Jejum: N3o necessario

Agente Quimico: Acetona.

Coleta: Colher uma amostra de urina no final da jornada de trabalho.

Volume necessario: 20 ml de urina, em frasco novo.

Conservacdo de envio: Urina congelada, por até 5 dias.

Critério de rejeicdao: Amostras ndao Congeladas

Nota: A acetona é usada na fabricagdo de pldstico, borracha e explosivos, e na producdo de 6leos

lubrificantes. A substancia é rapidamente absorvida pelo trato respiratério e sua excrecdo
ocorre quase que totalmente pelos pulmdes

ACIDO 2-TIO-TIAZOLIDINA-4-CARBOXILICO (TTCA)
(Para exposigdo a Dissulfeto de Carbono — C52).

Jejum: N3o necessario

Coleta: Colher uma amostra de urina apds jornada de trabalho,

Volume necessario: 25 ml em frasco novo.

Conservacdo: Refrigerado a 49. C.

Nota : Nivel de intoxicagdo através da exposi¢cdo ao Dissulfeto de carbono

ACIDO 5-HIDROXI-INDOLACETICO

Jejum: N3o necessario

-0 paciente devera permanecer 24 horas antes e durante a coleta da amostrasem ingerir os
alimentos abaixo relacionados, pois interferem no resultado: abacate, abacaxi, ameixa, banana,
berinjela, pickles, nozes, tomate.

> Alguns medicamentos podem interferir, e 0 médico deve estar ciente do uso e somente ele
pode suspendé-lo: Acetaminofen, Acido Acético, acido Dehidroxifenilacetico, Acido
Gentisico, Acido Homogentisico, Fenotiazinas, Formaldeido, Imipramina, Isoniazida,
Inibidores da Mao, L-Dopa, (Levodopa)Metil Dopa, Morfina, Naproxifeno, Salicilatos, Xaropes
para tosse comgliceril guacolato.
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Volume necessario: 20 ml de urina com volume total anotado.

Conservacao para envio: Urina de 24 horas refrigerada.

ACIDO ASCORBICO; VITAMINA C Jejum: 4 horas.

Coleta: PLASMA HEPARINA SODICA (tampa verde). Proteger o tubo com papel aluminio, logo
apos a coleta, para proteger da luz. Condicdo de envio: 1,0 ml Plasma Congelado

NOTA: A dosagem da vitamina C é util na avaliagdo nutricional e nadetec¢do de estados de
deficiéncia dessa vitamina.

ACIDO CiTRICO

Vide CITRATO URINARIO.

ACIDO DELTA AMINOLEVULINICO NA URINA

Agente Quimico: Chumbo Inorganico.

Jejum: N3o necessario
Coleta: Urina de 24 horas. Colher em frasco protegido da luz (dmbar).
- Acidificar a aliquota da urina, a ser enviada, com acido acético 8M (1mL/100mL de
urina) de forma a atingir um pH entre 4 e 4,5.

Enviar 30 ml de urinaacidificada , em frasco novo protegido da luz. Conserva¢do da amostra:
conservar sob refrigeracdo e ao abrigo da luz, por até 5 dias.

Nota: O Ala-U encontra-se aumentado em pacientes com certas porfirias, e como teste
indireto de exposicdo e intoxicacdo por chumbo>

ACIDO FENILGLIOXiLICO
Agente Quimico: Estireno.

Jejum: N3o necessario

Coleta: 30 mL de urina no final da jornada de trabalho, em frasco de PVC novo.

Conservacgdo da amostra: conservar sob refrigeragdo, por até 5 dias. NOTA: O teste é util no
acompanhamento de individuos expostos ao estireno.
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AciDo FOLICO

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou GEL.

Volume necessario: 1 ml soro.

Conservacdo da amostra: Soro Refrigerado. Evitar hemolise.

Nota: Este teste mede a concentracdo do folato no soro. A quantidade de folato dentro das

células vermelhas sanguineas (RBC) pode também ser dosada; normalmente terd um valor mais
elevado, do que as concentracdes de folato sérico.

Tanto o folato quanto a vitamina B12, fazem parte das vitaminas do complexo B, adquiridas
através da alimentacdo. S3o necessarios para a formacdo normal da RBC, reparos celulares e
teciduais e sintese de DNA. O folato é necessario para a divisdo celular como é visto no feto
durante a gravidez e sua caréncia pode levar a defeitos do tubo neural como espinha bifida nos
fetos em desenvolvimento. A deficiéncia tanto de folato quanto de B12 pode levar a uma forma
de anemia caracterizada pela produc¢do de macrdcitos. (anemia megaloblastica).

AcIDO HIPURICO

Agente Quimico: Tolueno; Toluol; Metil-benzeno.

Jejum: N3o necessario

Coleta: 30 ml de urina no final da jornada de trabalho, em frasco novo.

Conservac¢do da amostra: Refrigerada.

Nota: O teste é (til no monitoramento de individuos expostos ao tolueno.

ACIDO HOMOVANiILICO
Jejum: N3o necessario

Coleta: Urina de 24 horas acidificada.

Para a determinagdo de acido homovanilico, a amostra deve ser coletada em frasco limpo
contendo 10 mL de uma solugao de HCl a 50% ou 6N para cada litro urina.

Conservacao de envio: Urina refrigerada.

Trés (3) dias antes do inicio da coleta e no quarto dia, quando a coleta da urina serd iniciada, o
paciente devera abster-se de qualquer substancia que contenha: Café, Cha, Chocolate,
Amendoim, Vanilina, Vitaminas, Refrigerantes, Nozes, Baunilha, Abacate, Banana, Ameixa,
Berinjela, Tomate, Kiwi, Abacaxi, Sorvete, Manga. - Os pacientes devem, também, abster-se de
fumo, refrigerantes com cola e bebidas alcodlicas nestes 4 dias. Durante estes quatro (4) dias o
paciente devera alimentar-se de: P30, Manteiga, Ovos, Aglicar, Leite integral, Arroz, Carne, Agua
a vontade. - Algumas medicacbes podem alterar o resultado do exame. Evite o uso de
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medicamentos durante o periodo de dieta e coleta de material. Medicamentos prescritos s
devem ser suspensos a critério do médico assistente.

Nota: O Acido Homovanilico é o principal metabolito da Dopamina, - E possivel encontrar niveis
elevados de acido homovanilico (HVA) em feocromocitomas, neuroblastomas e gangliomas.

ACIDO LATICO; LACTATO

Jejum: 4 horas.

Coleta: PLASMA FLUORETO

Volume necessério: 1 ml de plasma.

Conservacao para envio: Sob refrigeracao

Evitar hemdlise

Nota: O acido latico (lactato) e um intermedidrio do metabolismo dos carboidratos, sendo o
principal metabolito do glicogénio em anaerobiose. Valores elevados sao encontrados no pds-
prandial, apos exercicios fisicos, no choque, insuficiéncia renal, hepatica, intoxicacdo por etanol,
uso de medicamentos (biguanidas, salicilatos, barbituricos), glicogenoses congénitas, anomalias
do metabolismo de acidos graxos e aminoacidos. Niveis elevados de acido latico no liquor sdo

encontrados na meningitebacteriana, ao contrario da meningite viral, em que niveis normais
sdo usualmente encontrados.

ACIDO MANDELICO

Avaliacdo de exposicdo ao Estireno.

Avaliacdo de exposicao ao Etilbenzeno.

Jejum: N3o necessario

Colher amostra de urina apds jornada de trabalho

Volume minimo: 20 ml de urina, em frasco novo.

Conservacao de envio: Urina refrigerada.

Nota: O acido mandélico é o principal indicador bioldgico da exposi¢cdao ocupacional ao estireno,
e também o etilbenzeno é outra substancia metabolizada em acido mandélico.

N3o ingerir bebidas alcodlicas 24 horas antes do exame

ACIDO METIL-HIPURICO
Agente Quimico: Xileno; Xilol

Jejum: N3o necessario
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Colher amostra de urina apds jornada de trabalho

Volume minimo: 20 ml de urina, em frasco novo.

Conservacdo de envio: Urina refrigerada.

Nota: O acido metil-hipurico é o principal produto de biotransformacdao dos xilenos ou

dimetilbenzenos A determinacdo do Acido Metil Hipurico urindrio é empregada na
monitorizagdo bioldgica de trabalhadores expostos ocupacionalmente ao solvente.

ACIDO TRANS-TRANS-MUCONICO

Avaliacdo da exposicdo ao Benzeno. Jejum: Nao
necessario.

Volume minimo: 20 ml de urina em frasco novo

Coletar urina ao final da jornada de trabalho.

Conservacao de envio: Urina refrigerada.

Nota: A determinacdo do Acido Transmucénico urindrio é empregada na monitorizacio
biolégica de trabalhadores expostos ocupacionalmente ao Benzeno.

ACIDO TRICLOROACETICO; TRICLOROCOMPOSTOS

Agente Quimico: Tetracloroetileno; Tricloroetileno; Percloroetileno. Jejum: Nao
necessario.

Volume minimo: 20 ml de urina em frasco novo

Coletar urina ao final da jornada de trabalho.

Conservacdo de envio: Urina refrigerada

Nota: A determinacdo do Acido Tricloroacético urinario é empregada na monitorizacdo bioldgica
de trabalhadores expostos ocupacionalmente ao Tetracloroetileno; Tricloroetileno;
Percloroetileno.

ACIDO URICO NO SANGUE; URECEMIA

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao para envio: Sob refrigeracao
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Nota: Exame util no diagndstico e tratamento da “Gota”, e também no monitoramento da
Insuficiéncia Renal.

ACIDO URICO NA URINA DE 24 HORAS; URICOSURIA
Jejum: Ndo necessdrio

Coleta: Urina de 24 horas

Volume necessdrio: 20 ml de Urina. Enviar urina aliquota de 20 ml com

Informar o volume total.

Conservacao para envio: Sob refrigeracao

Nota: Esta dosagem é util em pacientes com calculos urindrios para identificacdo daqueles com
excrecdo urindria de urato aumentada

ACIDO VALPROICO; VALPROATO DE SODIO; DEPAKENE

Jejum: 8 horas.

Colher Tubo tampa vermelha sem anticoagulante, antes da préxima tomada do medicamento
ou segundo orientagdao médica.

Nédo utilizar tubos com gel separador.

Atencgado: Informar medicamentos em uso, dosagem, dia e hora da ultima dose.

Conservacdo para envio: Sob refrigeragao
Nota: O Acido Valproico (Depakene Epilenil) e um anticonvulsivante.

Sua dosagem e Util para monitorizardo dos niveis terapéuticos e toxicidade.

ADENOSINA D AMINASE ; ADA

Jejum : Nao necessario

Coleta : Diversos materiais ( soro, liquor , liquido cavitarios etc) Conservagao para envio: Sob
refrigeracdo por 2 dias ou Congelado por 7 dias .

Nota : ADA e uma enzima que catalisa a conversdo da adenosina e inosina, participando do
processo de diferenciacao e proliferacdo de linfécitos. Niveis elevados da ADA sdo indicadores
indiretos de tuberculose
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meningea, pericardica e peritoneal. No liquido pleural tem sensibilidade de 99% para
diagnostico de tuberculose;

No liquor tem sensibilidade de 90% e especificidade de 94%; No liquido pericadrdico tem
sensibilidade de 99% e especificidade de 83%; No liquido ascitico tem sensibilidade de 95% e
especificidade de 96%; A dosagem da ADA no soro ndo tem valor diagnostico. Resultados falso-
negativos podem ocorrer em pacientes com SIDA. Niveis elevados também podem ser
encontrados em infec¢Ges bacterianas, criptococcicas e neoplasias.

AFP; ALFA-FETOPROTEINA
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel
O periodo adequado para a coleta do soro materno para screening pré-natal

e entre a 16 e 18 semana de gestacdo. O soro materno também pode ser coletado entre a 15 e
21 semana de gestacdo. Antes da 15 semana perde-se a sensibilidade para a alfa-fetoproteina.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagao para envio: Sob refrigeragao

Nota: A alfa-fetoproteina (AFP) é a principal glicoproteina plasmatica precoce do feto humano.
E sintetizada pelo figado fetal, seu nivel se eleva durante a 142 semana de gestag3o, atingindo
os indices normais do adulto em 6 a 10 meses apds o nascimento. Em adultos, estd presente em
niveis baixos em homens e em mulheres ndo-gravidas saudaveis. Em pacientes com carcinomas
hepatocelulares e tumores testiculares (ndo-seminomas), encontram-se niveis elevados.
Valores elevados também podem ser encontrados em cerca de 20% dos carcinomas gastricos e
pancreaticos e em um pequeno percentual de carcinomas de pulmdo e de célon. Nem sempre
as elevagdes de AFP estdo associadas a malignidade. Os niveis podem estar elevados em
doengas inflamatdrias do figado, como hepatite viral, hepatite crénica e cirrose hepatica. Niveis
altos de AFP também podem estar presentes em doencgas inflamatdrias intestinais, como a
doenga de Crohn, e na colite ulcerativa, que também produzem eleva¢des de antigeno
carcinoembriondrio (CEA). A maior indicagdo da determinacdo de AFP é o monitoramento do
tratamento de carcinomas hepatocelulares e de tumores testiculares (ndo-seminomas) e de
suas recidivas. Apds o tratamento, os valores retornam ao normal dentro de 4 a 6 semanas. O
aumento apds esse periodo ou a permanéncia de valores elevados indica respectivamente,
recidiva e persisténcia da doenca.

Na gestacdo a alfa-fetoproteina é produzida pelo feto e transferida para o liquido amniético por
meio da urina fetal. Os niveis no soro fetal estdo em concentragdes aproximadamente 150 vezes
mais baixas do que no liquido amnidtico. A AFP também aparece no soro materno por
transferéncia pela placenta ou por difusdo através das membranas fetais. Em lesdes
fetaisabertas, como espinha bifida e anencefalia, ocorre perda da AFP para o liquido amnidtico,
elevando os niveis de AFP. No soro materno, a AFP é um teste de triagem para defeitos
congénitos fetais como os do tubo neural, espinha bifida, anencefalia e também para a sindrome
de Down.
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ALA-U

Vide ACIDO DELTA AMINOLEVULINICO.

ALA-SSB

Vide ANTICORPOS ANTI-LA SS-B.

ALBUMINA:

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacdo para envio: Sob refrigeracao

Nota: Teste util nas deficiéncias nutricionais e também como marcador de desordens no
metabolismo protéico.

ALBUMINEMIA

Vide ALBUMINA.

ALDOLASE

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo para envio: Sob refrigeracdo

Nota: Teste Util no estudo das doengas musculares. A Aldolase é uma enzima encontrada em
todos os tecidos, mas predominantemente no musculo esquelético.

ALDOSTERONA
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Jejum: 8 horas.

-Repouso de 5 a 15 minutos sentado ou conforme orientagdao médicaColeta: Tubo
seco ou Gel.

Estabilidade da amostra: até 7 dias, entre 22 Ce 82 C.

Amostra necessaria: 2,5 ml de soro.

Nota: Sua determinacao clinica é util no diagndstico do hiperaldosteronismo primario. O exame
ainda encontra indicacdo no diagndstico de hipoaldosteronismo (na sindrome de Addison) e de
sindrome de Bartter, assim como nos casos de hipoaldosteronismo hiporreninémico e de
pseudo-hipoaldosteronismo.

NOTA: Informar medicamentos em uso, dose e horario. Informar também,se foi orientada para
coletar o exame apés SOBRECARGA OU RESTRICAO DE SAL.

ALDOSTERONA URINARIA

Jejum: N3o necessario

Colher urina de 24 horas. Manter refrigerada durante a colheita.
Volume necessario: 50 ml, Informar o volume total
Informar medicamentos em uso.

Dieta: conforme orientagdo médica.

Amostra de envio: 50 ml de urina e informar volume total, horario de inicio e término da coleta.

Conservagdo para envio: Urina refrigerada.

Nota: A principal indicagao clinica de sua determinagdo é o diagndstico do hiperaldosteronismo
primario (sindrome de Conn e adenoma de supra-renal) ou secundario.

ALFA-1 ANTI-TRIPSINA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado.
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Nota: A Alfa-1-anti-tripsina (AAT) é uma proteina de fase aguda, sendo o inibidor de protease
mais abundante no plasma.

A AAT aumenta na artrite reumatdide, nas infeccbes bacterianas, nas vasculites e nas
neoplasias.

ALFA-1 ANTI-TRIPSINAFECAL

Jejum: N3o necessdrio.

Coleta: Fezes frescas. Colher meio frasco de fezes.
Conservacao de envio: Fezes refrigeradas.

-Evitar o uso de laxantes, substdncias digestivas, contraste oral (utilizado em exames
radioldgicos) e supositdrios nos 3 dias que antecedem ao exame e no dia da coleta.

Nota: A Alfa-1-anti-tripsina nas fezes é uma proteina resistente a degradacdo pelas enzimas
digestivas, sendo utilizada como marcador endégeno da perda protéica pelo tubo digestivo.

ALFA-1 GLICOPROTEINA ACIDA
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado.

Nota: Esta dosagem representa um dos melhores indicadores de atividade inflamatdria. Niveis
elevados ocorrem em processos inflamatdrios,

gravidez, neoplasias e terapia com corticéides. Niveis diminuidos ocorrem na sindrome
nefrdtica, terapia com estrégenos e

enteropatia perdedora de proteinas. A dosagem de AAGP substitui com vantagens a dosagem
de muco proteina por ser mais especifica e apresentar maior reprodutibilidade.

ALFA 2 MACROGLOBULINA
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 2,0 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado
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Nota: pode ser usada como marcador de permeabilidade do soro efluidos.A alfa 2
macroglobulina é uma globulina de alto espectro com acao inibidora de endoprotease. Valores
elevados podem indicar stress ou coagulacdo intravascular disseminada (CID). Estd aumentada
também na gravidez, diabetes, cirrose hepatica, infarto cerebral e terapéutica estrogénica.
Valores diminuidos pode ser encontrados em sindrome nefrético, doengas hepaticas, diabetes,
mieloma multiplo, pré eclampsia e doenca pulmonar

ALFA-FETOPROTEINA

Vide AFP (ALFA-FETOPROTEINA).

ALUMINIO NO SORO

Jejum: 4 horas.

Coleta: Colher em tubo Ametal.

Apds a coleta do sangue total, centrifugar o material e, na separacao, utilizar ponteira estéril e
descartavel, que ndo seja armazenada junto com papel aluminio para evitar contaminagao.
Transportar o soro em outro tubo ametal similar ao da coleta.

3,0 mL de soro sem hemdlise.

Nota: A dosagem de aluminio tem particular interesse em pacientes com

Insuficiéncia renal cronica, que sdo dialisados por um periodo prolongado.

Os principais efeitos téxicos do Al sdo no SNC e no metabolismo.

AMICACINA

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco.

Volume necessério: 2 ml soro.
Conservac¢do da amostra: Soro Congelado

N3o utilizar Tubo Gel

Nota: coleta ideal deve ser realizada imediatamente antes da administracdo da préxima dose.
Coletar sangue total sem anticoagulante, esperar retrair o coagulo, centrifugar, separar o soro
e enviar sob refrigeracdo. Devem ser informadas data e hora da ultima tomada do
medicamento.

ALT/GPT:



Vide ALANINA AMINOTRANSFERASE.

AMILASE; AMILASEMIA
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado.

Nota: A dosagem da Amilase no soro é util no diagndstico de pancreatites e parotidites. Niveis
elevados também sdo encontrados em tumores periampulares, caxumba, ulcera péptica
perfurada, obstrucdo e infarto intestinal, colecistopatias sem pancreatite, cirrose hepatica,

aneurisma de aorta, apendicite, traumas, queimaduras, uso de colinérgicos, meperidina e
morfina.

AMILASE URINARIA
Jejum: N3o necessario
Colher urina de 24 horas. Manter refrigerada durante a colheita.

Volume necessario: 50 ml, com volume total anotado.

Conservacao de envio: Urina refrigerada

Nota: A dosagem na urina é utilizada juntamente com a dosagem sérica no diagndstico de
pancreatite. Na macroamilasemia encontramos amilase ligada a uma proteina maior,
determinando niveis séricos aumentados e niveis urindrios normais, sem significado patoldgico

AMILOIDE A

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 3,0 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro Congelado.

Nota: Soro amildide A (SAA) é uma proteina da fase aguda. Como resposta a processos
inflamatérios, tanto infecciosos como nao infecciosos, a concentragdo de SAA no soro sobe
dentro de pouco tempo ( 6 a 8 horas) , numa proporgao multipla de concentracdo normal ( até
1000 vezes mais). Uma curta meia-vida, a baixa concentracdo basal com uma minima variancia
inter-individual e a clearance nao dependendente dos rins contribuem para a sensibilidade
especial de SAA ja a minimas alteracdes do processo clinico. Valores aumentados de SAA
encontram-se nasenfermidades a seguir mencionadas e em que a grandeza da concentracdo de
SAA depende da dimensdo da reacdo inflamatdria que Ihe é subjacente: Infeccbes bacterianas
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e virais induzem uma subida por vezes dramatica da sintese de SAA. Se a infecgdo se atenua ou
uma terapéutica anti-infeccdo da bons resultados, isso logo se manifesta numa rapida descida
da concentragdo de SAA.

AMP CiCLICO, DOSAGEM NA URINA
Jejum: N3o necessadrio
Colher urina de 24 horas. Manter refrigerada durante a colheita.

Volume necessério: 50 ml, com volume total anotado.

Conservacdo de envio: Urina Congelada.

Nota: Aproximadamente 50% do AMP ciclico (cAMP) urinario provém da a¢do do PTH nos
tubulos. O AMPc funciona como o segundo mensageiro pds- ativacdo do receptor tubular de
PTH. O teste tem utilidade na avaliacdo da acdo do PTH biologicamente ativo em casos suspeitos
de hiperparatiroidismo primario

ANCA; PANC/CANC

Vide ANTICORPOS ANTI - CITOPLASMA NEUTROFILOS.

ANDROSTENEDIONA
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessério: 1 ml de soro refrigerado.

NOTA: Anotar data da ultima menstruagdao ou més de gestacgao.

A androstenediona é um esterdide androgénico produzido pelas adrenais e gbnadas em partes
aproximadamente iguais. E o principal precursor na biossintese de andrégenos e estrégenos,
servindo como pré-hormoénio para testosterona e estrona (particularmente em mulheres na
menopausa). Funciona como andrdgeno de poténcia fraca. Os andrégenos predominantes na
mulher normal sdo a androstenediona e a deidroepiandrostenediona. A conversado periférica de
androstenediona para estrogénio se da no tecido adiposo, principalmente em mulheres obesas,
0 que pode levar a hiperplasia do endométrio.

Exame util na avaliacdo de sindromes hiperandrogénicas e no acompanhamento do tratamento
de pacientes portadores de defeito da 21-hidroxilase ou da 17 beta hidroxilase, no hirsutismo e
virilizacao.

Esta aumentado nos tumores adrenais e ovarianos, hiperplasia adrenal congénita por deficiéncia
da 21-hidroxilase, Doenca de Cushing, ovarios policisticos, Sindrome de Stein-Leventhal,
tumores virilizantes, tumores ectdpicos produtores de ACTH, hiperplasia ovariana estromal,
hirsutismo idiopatico e algumas drogas como: clomifeno, metirapona, cimetidina, usointerno ou
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externo (gel) de androstenediona. E estd diminuido na Doenga de Addison. E com o uso de
drogas como: carbamazepina, cetoconazol, corticosterdides.

ANTI-CELULAS PARIETAIS; ANTI-MUCOSA GASTRICA

Vide ANTICORPOS ANTI-MUCOSA GASTRICA.

ANTI-DESOXIRIBONUCLEICO; ANTI DNA

Vide ANTICORPOS ANTI-DNA DUPLA HELICE.

ANTI-ESCLERODERME; ANTI-SCL-70

Vide ANTICORPOS ANTI-SCL-70.

ANTI-FOSFOLIPEDES; ANTICORPOS ANTI-FOSFOLIPIDES

Vide ANTICORPOS ANTI-CARDIOLIPINA.

ANTI-HBC IGM

Vide ANTICORPOS ANTI-HBC IGM.

ANTI-HBE

Vide ANTICORPOS ANTI-HBE.

ANTI-HBS; ANTICORPOS CONTRA O ANTIGENO DE SUPERFICIE DA HEPATITE B

Vide ANTICORPOS ANTI-HBS.

ANTICOAGULANTE LUPICO; PAINEL DO ANTICOAGULANTE LUPICO

Jejum: 8 horas, para todas as idades.

Coleta: Coletar 5,0 mL de PLASMA CITRATO DE SODIO. Enviar o plasma centrifugado e
congelado.

Conservacao de envio: Plasma de citrato Congelado.

Nota: processos trombo-embdlicos recorrentes manifestacbes trombdticas neuroldgicas,
abortos espontaneos sucessivos e trombose venosa ou arterial. O anticoagulante lupico (LAC) e

46



os anticorpos anticardiolipina (ACA) estdo associados a doencas tromboembodlicas, tais como
tromboses venosas profundas, tromboses arteriais, abortos espontaneos de repeticado,
acidentes vasculares cerebrais e plaquetopenia

ANTI-CORE TOTAL

Vide ANTICORPOS ANTI-HBC

ANTICORPOS ANTI-ATPO; ANTI-PEROXIDASE TIREOIDEANA; ANTI-MICROSSOMAL

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: a Tiroperoxidase (TPO) é uma enzima que catalisa as ligacdes de iodo nas etapas da
biosintese dos hormonios da tiredide e é o maior antigeno citotéxico mediado por células
anticorpo dependente, na doenga tireoidiana. Em pacientes com hipotireoidismo, niveis
elevados de Anti-TPO confirmam o diagndstico de tireoidite auto-imune (sensibilidade 95%).
Também estd aumentado na tireoidite de Hashimoto e na doenca de Graves.

Aproximadamente 10% dos adultos possuem baixos titulos na auséncia de outras evidéncias de
doenga tireoidiana.

ANTICORPOS ANTI-CARDIOLIPINA IGA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 2,0 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Util na investigacdo de pacientes com achados clinicos de sindrome de anticorpo
fosfolipide (tromboses recorrentes, perda fetal, trombocitopenia) primaria ou secundaria a
lpus eritematoso sistémico; diagnostico diferencial de tromboses recorrentes; sindromes
semelhantes a lUpus; VDRL ou RPR falso-positivos; hemorragias. A presenga de anticorpos
anticardiolipina 1gG ou IgM em titulos elevados estd fortemente associada a quadros de
sindrome de anticorpo fosfolipide.
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ANTICORPOS ANTI-CARDIOLIPINA IGG, IGM

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessério: 2,0 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Util na investigacdo de pacientes com achados clinicos de sindrome de anticorpo
fosfolipide (tromboses recorrentes, perda fetal, trombocitopenia) primaria ou secundaria a
lGpus eritematoso sistémico; diagndstico diferencial de tromboses recorrentes; sindromes
semelhantes a llipus; VDRL ou RPR falso-positivos; hemorragias. A presenca de anticorpos

anticardiolipina 1gG ou IgM em titulos elevados estd fortemente associada a quadros de
sindrome de anticorpo fosfolipide.

ANTICORPOS ANTI-CENTROMERO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1,0 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota: Ocorrem em com esclerose sistémica. S3o auto-anticorpos dirigidos contra o cinetocore

do aparelho. Reportado em casos de esclerodermia. Também descrito em casos de Tireoidite de
Hashimoto.

ANTICORPOS ANTI-CITOPLASMA DOS NEUTROFILOS; ANCA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 2,0 ml de soro.
Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Critério de rejei¢do : Soro hemolisado.

Nota: Exame indicado no diagndstico e classificagdo das vasculites e doencas auto imunes.

ANTICORPOS ANTI-CLAMIDIA IGG, IGM

Vide CLAMYDIA.

48



ANTICORPOS ANTI-CORE IGM

Vide ANTICORPOS ANTI-HBC IGM.

ANTICORPOS ANTI-DNA DUPLA HELICE; ANTI-DS-DNA
Jejum: 8 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: - O exame tem utilidade no diagndstico de lUpus eritematososistémico (LES), ja que o
auto-anticorpo anti-DNA é considerado o principal marcador da doenca, uma vez que é
detectado em aproximadamente 40% dos individuos ndo tratados Titulos maiores que 1:10 sdo
encontrados em 50-60% dos LES, 20-30% sindrome de Sjogren, 20-25% nas doengas mistas do
tecido conjuntivo e menos de 5% na esclerose multipla progressiva. Altos titulos de ds-DNA sdo
especificos de LES. Entretanto, os titulos de anti-dsDNA podem permanecer elevados, mesmo
com a remissdo clinica da doencga.

ANTICORPOS ANTI-DELTA; ANTI-DELTA DA HEPATITE

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota: A presenca de anticorpos antidelta permite o diagndstico de infeccdo pelo virus delta, que

se associa necessariamente a uma infec¢do concomitante pelo virus da hepatite B. A doenca
causada pela associacao delta-VHB costuma ser grave.

ANTICORPOS ANTI-DENGUE IGG E IGM
Jejum: Obrigatério de 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 2,0 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Critério de rejeicdo: Soro hemolisado e lipemia acentuada.
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Nota: Util para o diagndstico de dengue. A dengue é uma infecgdo viral aguda caracterizada por
inicio agudo de febre, dor de cabega, dores musculares (em juntas e periorbitais) e rash cutaneo.
Em circunstancias especiais, o quadro pode ser hemorragico. Pode ser causada por contato com
um dos quatro sorotipos do virus da dengue. Depois da picada de um mosquito infectado, ocorre
um periodo de incubagdo (2 - 9 dias), quando aparecem os sintomas. Os anticorpos especificos
IgM sdo encontrados em cerca de 80% dos pacientes no quinto dia e cerca de 99% dos pacientes
no décimo dia do contato, persistindo na circulacdo por cerca de trés meses. Os anticorpos IgG
especificos tornam-se detectaveis um ou dois dias apds o aparecimento dos IgM especificos.
Seus niveis se elevam até um plateau, e geralmente continuam detectaveis pelo resto da vida

ANTICORPOS ANTI-DESCARBOXILASE DO ACIDO GLUTAMICO; ANTI-GAD

Vide ANTICORPOS ANTI-GAD.

ANTICORPO ANTI DIFTERIA — CORYNEBACTERIUM Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

ANTICORPOS ANTI-ENA; ANTI-RNP, SM; SSB; SSA; PERFIL DE ANTICORPOS ANTI-NUCLEARES
Jejum: 8 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: S3o marcadores diagndsticos de doengas auto-imune, especialmente lUpus eritematoso
sistémico (LES) e doenga mista do tecido conjuntivo. Sdo dosados SSA, SSB, SM, RNP, Jo-1, Scl-
70.

ANTICORPOS ANTI-ENDOMISIO IGA, IGG E IGM

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 2,0 ml de soro.

50



Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota: Teste Util para o diagndstico e monitoriza¢do do tratamento da Doenca Celiaca (DC) e da
dermatite herpetiforme Os anticorpos anti-endomisio sdo mais especificos e sensiveis que a
anti-gliadina, sendo detectados em 87 a 98% dos pacientes com DC e 1% de pacientes normais

ANTICORPO ANTI ESPERMATOZOIDE
Jejum: 8 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagao de envio: Soro congelado

Nota : O exame é Gtil na avaliacdo de infertilidade. E sabido que, entre as varias causas de
infertilidade, estda também a existéncia de anticorpos antiespermatozdides, embora sua
participacdo em termos percentuais ainda ndo se encontre definida. Neste ensaio, tais
anticorpos podem ser detectados em varios fluidos, assim como a determinacao de sua classe
(IgG, IgA ou IgM). Os resultados sdo expressos em percentuais, informando a classe de
imunoglobulina e o local contra o qual se dirige a reatividade no espermatozdide (cabecga,
porgdo média e cauda).

ANTICORPOS ANTI-GAD; ANTICORPOS DESCARBOXILASE DO ACIDO GLUTAMICO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Criterio de rejeicao: Amostra hemolisada e lipemia intensa.

Nota: O diabetes mellitus tipo 1 e caracterizado pela infiltragdo linfocitica das ilhotas
pancreaticas e auto-anticorpos contra uma variedade de antigenos das células beta. Anti-GAD

sdo observados em 70 a 80% dos pré-diabéticos tipo 1, incluindo 7 a 8% dos diabéticos com
inicio na vida adulta.
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ANTICORPOS ANTI-GLIADINA IGA, IgG e IgM.
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Criterio de rejeicao: Amostra hemolisada e lipemia intensa

NOTA: Gliadinas sdao um grupo de proteinas encontradas no gluten. Nos individuos sensiveis é
conhecido que as alfa-gliadinas sdo necessarias a ativacdo da doenca celiaca. Os anticorpos anti-
gliadina sdo Uteis na triagem das populagdes com risco de desenvolver a doenca celiaca e outras
enteropatias associadas a sensibilidade ao gluten, como dermatite hipertiforme, e no
monitoramento dos pacientes em dieta livre de gluten.

Para a doenca celiaca os anticorpos IgG sdo mais sensiveis do que os anticorpos IgA, mas os
anticorpos IgA sdao mais especificos do que os anticorpos IgG. O nivel dos anticorpos IgA diminui
com a dieta livre de glaten. Os anticorpos IgA e IgG aumentam significativamente durante a
ingestdo de gluten, as vezes, alguns meses antes da manifestacao clinica.

ANTICORPOS ANTI-GLOMERULO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Coletar em tubo sem anticoagulante, separar o soro e refrigerar.

Volume necessario: 2,0 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Anticorpos Anti Membrana Basal ndao sdo encontrados em individuos normais. Estudos
bioquimicos tem mostrado que o antigeno envolvido na sindrome de Goodpasture é uma parte
das cadeias de coldgeno IV globular nas membranas basais do glomérulo (NCD-1M2). E esperado
que pacientes com sindrome de Goodpasture ativa tenham anticorpos anti-M2 (GBM -
Membrana Basal Glomerular). Este teste de ELISA tem mostrado uma correlagdo diagnodstica de
97%, com uma sensibilidade de 87% e uma especificidade de 98%. Um pequeno numero de

pacientes com outras doengas renais podem exibir titulos de “borderline”, LES (12%), MCTD (9%)
e vasculite sistémica (4%).

ANTICORPOS ANTI-HBC; ANTICORPOS ANTI-CORE DO ViRUS DA HEPATITE B

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.



Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Anticorpos dirigidos contra o core (capside) do virus da hepatite B. As determinagdes de
Anti HBc podem ser usadas para monitorar o progresso da infeccao pelo virus da hepatite B. O
Anti HBc é encontradono soro logo apds o aparecimento do HBsAg em infec¢des agudas pelo
virus B. Ele persistird depois do desaparecimento do HBsAg e antes do aparecimento do Anti
HBs. Na auséncia de informacao sobre qualquer outro indicador do VHB, deve-se considerar que
um individuo com niveis detectdveis de Anti HBc pode estar ativamente infectado com VHB ou
que a infecgdo pode ter se resolvido. O Anti HBc pode ser o Unico indicador sorolégico de uma
infeccdo viral de hepatite B e de sangue potencialmente infeccioso.

Este teste, em particular, determina a presenca de anticorpos totais (IgG + IgM), assim, quando
positivo, é preciso testar também, o anti-HBc IgM isolado. Se o IgM der negativo, entdo a
positividade deste teste é pelo IgG. Este anticorpo (IgG) aparece a partir da 52 semana apos o
contagio e pode perdurar por muitos anos.

A positividade isolada do Anti-HBc Total, com negatividade de todos os outros marcadores desta
hepatite, ocorre com certa freqiiéncia, principalmente durante a gestacdo. Pode ocorrer,
também, na hepatite B antiga e curada, apds desaparecimento do Anti-HBs e do Anti-HBe com
transaminases normais. O nivel de protecao desses pacientes Anti-HBc Total “Reagentes” diante
da possibilidade de uma reinfestacdo pelo HBV é incerta: a presenca isolada do Anti-HBc Total
nao é contra-indicagao a vacinagao.

A positividade do Anti-HBc concomitantemente com Anti-HBs positivo e
HBsAg positivo pode ocorrer durante a curtissima fase de “viragem”

HBsAg versus Anti-HBs ou devido a nova infec¢do por outro sorotipo de virus da hepatite B.

ANTICORPOS ANTI-HBC IGM

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Marcador de infec¢do aguda pelo virus da Hepatite B. Anticorpo IgM contra a cépside do

virus. Este anticorpo aparece a partir da 42 semana apds o contagio. O seu desaparecimento é
muito varidvel conforme o paciente, ocorrendo normalmente a partir da 232 semana.

Permite a distingdo entre infeccdo pregressa, atual ou cronica pelo virus da hepatite B quando
associado a pesquisa de anticorpos totais anti HBc. O anticorpo anti HBc é positivo no inicio do
quadro clinico da hepatite B sendo, nos primeiros 4 meses, predominantemente da classe IgM
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e, a seguir, da classe IgG. Pode ser o Unico marcador de infec¢do positivo, no periodo que decorre
entre a negativacdo do HBsAg e a positivagdo do anticorpo anti HBs (janela imunoldgica). Quando
o resultado é positivo,indica infeccdo aguda pelo virus B da hepatite ou, mais raramente,
infeccdo croénica com alto grau de replicagao.

ANTICORPOS ANTI-HBC TOTAL

Vide ANTICORPOS ANTI-HBC.

ANTICORPOS ANTI-HBE

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Tradicionalmente ha dois marcadores do sistema HBe empregadospara avaliar a replicagao
do virus da hepatite B (VHB): a presenca doHBeAg e a presenca do Anti HBe. De forma geral, quando
o HBeAg estdpresente, a replicagao viral é elevada. Quando o Anti HBe esta presente, areplicagao
viral é pequena ou ausente. A soro conversao para anti-HBeocorre durante as 5 primeiras semanas

da doenga, definindo a diminuicdoda replicagdo viral e, conseqlientemente, do grau de
infectividade.

A positividade do Anti-HBe concomitantemente com HBeAg positivo pode ocorrer durante a
curtissima fase de “viragem” HBeAg versus Anti-HBe.

ANTICORPOS ANTI-HBS; ANTICORPOS CONTRA O ANTIGENO DE SUPERFICIE DA HEPATITE B

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Exame atil no acompanhamento das hepatites agudas pelo virus B, tornando-se positivo
em 90% dos pacientes que entraram em contato com o virus (anticorpos de imunidade do virus
da Hepatite B) A presenca de Anti-HBs em concentracdes maiores ou iguais a 10 mUl/ml (com

HBsAg indetectavel) é indicativo de cura da infeccdo pelo HBV, auséncia de infectividade. A
presenca deste anticorpo representa doenga pregressa com resoluc¢do da infecgao.
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O Anti-HBs confere imunidade a um dos 4 sorotipos do HBsAg (adw, ayw, adr ou ayr), mas ndo
confere imunidade contra possiveis infec¢des futuraspor outros sorotipos. Um paciente pode
apresentar Anti-Hbs contra um certo sorotipo e simultaneamente HBsAg de outro sorotipo. O
anticorpo deve aparecer a partir da 202 semana e antes da 242 apds o contagio. O seu ndo
aparecimento pode ser mau progndstico na evolucao da hepatite B. Aparece, também, em 83 %
dos vacinados contra hepatite B. Em 17 % nao aparece.

A positividade do Anti-HBs concomitantemente com HBsAg positivo e Anti-HBc positivo pode
ocorrer durante a curtissima fase de “viragem” HBsAg versus Anti-HBs. Pode ocorrer, também,
durante a presenca concomitante de um virus com um subtipo de HBsAg e de anticorpos
dirigidos contra outro subtipo de HBsAg como, por exemplo: HBsAg-adr e Anti-HBs anti-adw.

A positividade isolada do Anti-HBs com negatividade de todos os outros marcadores da hepatite
em paciente ndo vacinado, pode ocorrer durante a gestacdo, entretanto, convém repetir os
marcadores apds uns 30 dias.

ANTICORPOS ANTI-HCV; ANTI-HCV Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessério: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Exame util na avaliacdo de pacientes com suspeita de infeccdo atual ou pregressa pelo
virus da hepatite C. Podem demorar de 2 a 6 meses para serem detectdveis apds a infecgdo, mas
quase sempre sdo encontrados na convalescenga e persistem por varios anos. Apds o contato
com o VHC, os individuos desenvolvem anticorpos contra varias proteinas do virus, que podem
ser identificados por métodos soroldgicos. Cerca de 70 - 80% dos individuos infectados tornam-
se cronicamente infectados e, nestes casos, a pesquisa do VHC podera ser feita por meio de
amplificacdo do RNA viral pela técnica de PCR ou BDNA que habitualmente indica doenca ativa,
com alteragao histolégica hepatica.

Usado na triagem de bolsas de sangue nos bancos de sangue. O tempo médio para
desenvolvimento de anticorpos anti-HCV apds a infecgao é de 8 a 12 semanas.

O teste detecta anticorpos da classe IgG. Por isso, na hepatite C aguda, que ainda s6 tem IgM,
pode dar resultado Negativo. Em hemodialisados observa-se, as vezes, a "negativacdo" dos
Anticorpos anti-HCV decorrente de fatores do paciente ou por coleta de sangue do "shunt".
Recomenda-se, por isso, coletar sangue do antebrago que nao tem "shunt".

ANTICORPOS ANTI-HEPATITE A IGG; ANTI-HAV; ANTICORPOS ANTI-VIRUS DA HEPATITE A

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.



Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: A presenga de anti-HAV no soro ou plasma humano é indicativa de infeccdo passada ou
presente pelo virus da hepatite A (HAV) ou vacinagao contra o virus A. O anti HAV é detectavel
durante o estagio agudo da doenca (IgM anti HAV) e pode persistir por anos apds a recuperacao
(IgG anti HAV).

Este anticorpo (IgG) aparece apds a 62 semana de contagio e permanece positivo para o resto da
vida. A maior parte da populacdo adulta em nosso meio (mais de 90%) apresenta positividade
para anti-HAV

ANTICORPOS ANTI-HEPATITE A IGM; ANTI-HAV IGM Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Os anticorpos IgM anti-virus da hepatite A sdo detectados nas fases iniciais da infecgao,
indicando doenga atual.

Sua presenca confirma o diagndstico de hepatite pelo virus A e ja esta presente cerca de uma
semana antes do inicio do quadro clinico e permanece habitualmente positivo por cerca de 3
meses. Diagndstico deinfeccdo recentepelo virus da Hepatite A.

Este anticorpo aparece apds a 42 semana de contagio.

ANTICORPOS ANTI-HISTONA
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado
Nota: Utilizado na investigacdo do Lupus eritematoso sistémico, induzido por drogas. Entretanto,

esses auto-anticorpos sdo pouco especificos, pois podem também ser detectados em diversas
outras doengas auto-imunes.
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ANTICORPOS ANTI-HIV1/2; HIV1/2
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Os dados epidemioldgicos sugerem que a sindrome da imunodeficiéncia adquirida é
provocada por pelo menos dois tipos de virus de imunodeficiéncia humana, designados como
HIV, que sdo retrovirus do grupo dos lentivirus. O teste é Util no diagndstico de infeccao causada
pelo HIV 1 ou HIV 2. O teste de rastreamento ndo discrimina entre HIV 1 e HIV 2. Esta distingcdo
s6 pode ser feita pela técnica de Western Blot. Apds o contato com o virus, ocorre em 90 % dos
casos, uma soro conversao entre 15 a 90 dias, independentemente do tipo de contagio. As
técnicas laboratoriais para determinacdo destes anticorpos, embora precisas, apresentam
limitacdes em determinados casos, tais como: criangas em idade até 15 meses, nas quais a
permanéncia de anticorpos maternos, adquiridos na fase gestacional através da placenta, no
momento do parto ou na fase pés-parto, através do colostro, pode determinar resultados falso-
positivos.

Resultados positivos em RN e em criangas até 6 meses de idade precisam ser retestados entre o
62 e 0 182 més de vida, pois podem negativar. Falso-negativos ocorrem durante o periodo de
incubacdo da doenca, antes da soro conversdo (janela imunoldgica), durante tratamentos
intensivos e prolongados com imunossupressores, em processos malignos, apds transfusdo de
reposicao, transplante de medula dssea, disfuncdes de linfdcitos B e interferéncia de fatores
reumatdides

ANTICORPOS ANTI-HIV1 POR TECNICA DE WESTERN BLOT

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 2 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota:Trata-se do teste confirmatoério para o diagndstico de infecgdo pelo

HIV-1.

ANTICORPOS ANTI-HTLV1/2
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.



Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: O teste imunoenzimdtico é utilizado no rastreamento da infec¢do pelos virus HTLV-1 e 2.
Esses retrovirus sdo distintos do HIV-1 e do HIV-

Os virus HTLV esta associado a leucemias e desordem neuroldgica cronica (paralisia espastica
tropical). Sua triagem em bancos de sangue é obrigatéria devido sua transmissdo parenteral

ANTICORPOS ANTI-ILHOTAS PANCREATICAS

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: Anticorpos Anti-ilhotas estdao associados com doengas auto-imuneenddcrinas e diabetes

insulinodependentes. Esta doenga é caracterizada pela presenga de anticorpos em pacientes e
pode ser detectada, anos apés o aparecimento dos sinais clinicos.

ANTICORPOS ANTI-INSULINA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 2 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Essencialmente, todos os pacientes tratados com insulina de porco ou boi desenvolvem
anticorpos anti-insulina. Entretanto, resisténcia insulinica clinicamente aparente mediada por
tais anticorpos raramente e observada nos pacientes tratados. A maioria dos anticorpos anti-

insulina sdo 1gG, mas poucos sao IgE. A presenca de anticorpos anti-insulina pode ocasionar
alteracdo nos resultados dos ensaios para insulina.

ANTICORPOS ANTI-JO-1

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
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Conservagdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: A presenca de anticorpo anti Jo-1 ocorre em pacientes com polimiosite, dermatomiosite
pura ou miosite associada a uma outra doenga reumatica ou com doenca pulmonar intersticial.

ANTICORPOS ANTI-LA SS-B; ANTI-LA; ANTI-SSB
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 2 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

NOTA: Anticorpos SS-B (La) sdo vistos em cerca de 50 a 60% dos casos de sindrome de Sjogren e
é especifico se for o Unico anticorpo anti-ENA presente.

Cerca de 15 a 25% dos pacientes com LES e 5 a 10% dos pacientes com esclerose multipla
progressiva sistémica também tem este anticorpo.

ANTICORPOS ANTI-LEGIONELLA Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Critério de rejeicdo: hemolise acentuada; ictericia acentuada; lipemia. Nota: A Legionella
pneumophila causa uma pneumopatia aguda que cursa com febre, mialgia, dispnéia e tosse

habitualmente seca. Pode incidir em idosos e imunocomprometidos ou sob forma epidémica
em grupos populacionais expostos a uma fonte comum

ANTICORPOS ANTI-LKM 1 OU LKM; LIVER-KIDNEY MICROSOME

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Anticorpos Anti-LKM-1 sdo anticorpos dirigidos contra a fracdo microssomal do figado e
rim, estando relacionados a Hepatite auto- imune tipo 2
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ANTICORPOS ANTI-MICROSSOMAL

Vide ANTICORPOS ANTI-ATPO.

ANTICORPOS ANTI-MITOCONDRIA M2
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Este exame tem utilidade no diagndstico da cirrose biliar primaria, podendo estar presente
em hepatites virais, cirrose hepatica e doengas auto-imunes.

ANTICORPOS ANTI-MUCOSA GASTRICA; ANTICORPOS ANTI-CELULAS PARIETAIS

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: A maioria dos pacientes com anemia perniciosa possui anticorposanti células parietais.
Entretanto, o fato de tais anticorpos serem encontrados com alta freqliéncia nos membros da

familia que ndo possuem doenca, bem como em outras doengas auto-imune, sugere-se que
esses anticorpos nao sejam causadores de doenga.

ANTICORPOS ANTI-MUSCULO ESTRIADO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
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Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Condicdes inaceitaveis da amostra: plasma; amostras lipémicas, contaminadas ou hemolisadas.

NOTA: Titulos maiores ou iguais a 1:80 sdo sugestivos de miastenia;entretanto, anticorpos anti-
musculo estriado podem ser encontrados em febre reumatica, infarto do miocardio e uma
variedade de estados pds-cariotomia.

ANTICORPOS ANTI-MUSCULO LISO
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: Os titulos de anticorpos anti musculo liso encontrados na hepatitecrénica ativa podem
atingir niveis maiores ou iguais a 1:640. Entretanto, geralmente estdo entre 1:80 a 1:320 e
persistem por anos. Na hepatite viral os titulos estdo geralmente abaixo de 1:80 e sdo

transitdrios. Os titulos de anticorpos presentes na cirrose biliar primaria sdo baixos, situando-se
entre 1:10 e 1:40.

ANTICORPOS ANTI-MYCOPLASMA (IGG, IGM)

Vide MICOPLASMA, SOROLOGIA PARA.

ANTICORPOS ANTI-NUCLEARES:

Vide FATOR ANTI-NUCLEO.

ANTICORPO ANTI OVARIO
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Este exame pode ser Util no diagndstico de insuficiéncia ovariana prematura. A faléncia
ovariana prematura (FOP) é uma sindrome que se caracteriza por amenorréia primaria, ou
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secunddria, aumento das gonadotrofinas e hipoestrogenismo em mulheres com menos de 40
anos de idade. Um mecanismo imunoldgico possivelmente estd envolvido napatogénese da FOP,
devido a associacao de fendmenos auto-imunes com a faléncia e a demonstracdo de anticorpos
antiovdrio circulantes no soro de mulheres com FOP.

ANTICORPOS ANTI-PARVOVIRUS B19; ANTICORPOS ENTEROVIRUS (IGM e IGG)
Jejum: 8 horas.

Coleta: Sangue total ¢c/EDTA

Volume necessdrio: 5 ml

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota: O eritrovirus B19, como se denomina atualmente o parvovirus B19, é um virus de cadeia
simples e pequena de DNA que costuma ser associado ao eritema infeccioso (quinta moléstia
exantematica), comum em criancas. O agente ainda é capaz de causar crise apldstica em
portadores de anemia hemolitica.

ANTICORPOS ANTI-RECEPTOR DE ACETILCOLINA

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 3 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro Congelado

Nota: Confirma o diagnostico de miastenia gravis (MG); sendo o ensaio altamente especifico.
Detecta MG em pacientes com timoma ou doenga enxerto-hospedeiro. O anticorpo anti-
receptor de acetilcolina é negativo em 7% a 34% dos individuos com MG e, falso-negativos sdo
observados em 21% a 50% dos casos de MG ocular. O anticorpo pode ndo ser detectado durante
os primeiros 6 a 12 meses apos o inicio dos sintomas. O teste tem maior probabilidade de estar
positivo naqueles com forma moderada a grave do que em individuos com a forma leve da
doenca. Resultados falso-positivos biolégicos sdo encontrados na sindrome de Eaton-Lambert,
raramente em parentes do primeiro grau dos acometidos com MG, timoma sem evidencia de
MG, esclerose lateral amiotrofica, cirrose biliar primaria carcinoma de pulmao e em individuos
idosos com propensdo a doengas auto-imunes. Embora falso- positivos sdo descritos em
individuos submetidos a transplante de medula éssea e tratamento subseqliente com
penicilamina, sinais clinicos de MG podem desenvolver-se nesses pacientes

ANTICORPOS ANTI-RECEPTOR DE TSH; ANTI-TRAB

Jejum: 8 horas.
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Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro Congelado.

obs.: Informar medicamentos em uso no ultimo més, inclusive férmulas para emagrecer e se
mulher, informar se esta gravida ou se usa anticoncepcional.

Nota: A presenca de concentragdes significativas de anticorpos anti-receptor de TSH (TRAb) no
soro indica doenca auto-imune da tirdide. E Gtil no diagnostico de hipertireoidismo

ANTICORPOS ANTI-RNP
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: O anticorpo RNP é visto em cerca de 95 a 100% das doengasmistas do tecido conjuntivo
e é considerado especifico para este sindrome se outros anticorpos estiverem negativos; RNP
também esta presente em 20-30% dos casos de LES e 15-25% dos casos de esclerose multipla
progressiva.

O anticorpo RNP contém epitopos que sao imunologicamente idénticos aos antigenos livres de
Smith. A resposta ao antigeno de Smith deve ser considerada na interpretagdo dos resultados de
anticorpo RNP.

ANTICORPOS ANTI-RO SS-A
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado
NOTA: Anticorpos anti SSA (Ro) sdo vistos em cerca de 70 a 75% doscasos de sindrome de

Sjogren, 30 a 40% dos casos de LES e 5 a 10% dos casos de esclerose multipla sistémica
progressiva.
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ANTICORPO ANTI PEPTIDEO CITRULINADO CICLICO;ANTI-CCP

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo Seco ou Gel.

Volume necessario: 3 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado. Evitar hemdlise e lipemia.

Nota: Os anticorpos antipeptideos citrulinados sao detectados em cerca de 75% dos casos de

artrite reumatdide em adulto. A determinacdo conjunta como fator reumatéide determina
especificidade préoxima a 100% para o diagnostico da AR.

ANTICORPOS ANTI-SCL-70; ANTICORPOS ANTI-SCLERODERME

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: Anticorpo anti Escleroderme—( Scl-70) é visto em cerca de 20-60% dos pacientes com
escleroderma e é considerado especifico para o diagndstico de escleroderma se for o Unico
anticorpo anti-ENA presente. Scl-70 também é visto em aproximadamente 25% dos casos de
esclerose multipla progressiva.

ANTICORPOS ANTI-SM; SMITH

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Anticorpos anti-tireoglobulina estao presentes em aproximadamente 70% de pacientes

com tireoidites auto-imune como Hashimoto e doenca de Graves. A tireoglobulina é uma
proteina precursora dos hormoénios da tiredide

Imunoglobulinas circulantes dirigidas contra a tireoglobulina estdo presentes em pacientes com
tireoidite de Hashimoto e em uma menor extensdo na doenca de Graves. Anticorpos anti-Tg
podem ser detectados em individuos sem doenca tireoidiana clinicamente significativa. Eles ndo
definem o status da fungdo tireoidiana. Anticorpos anti-Tg interferem com a mensurac¢do da
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tireoglobulina com o0s imunoensaios. Conseqlientemente, o soro a ser estudado para
tireoglobulina devera ser rastreado para a presencga de anticorpos anti-tireoglobulina.

ANTICORPOS ANTI-VARICELLA ZOSTER IGG, IGM

Vide HERPES ZOSTER.

ANTICORPOS PEROXIDASE TIROIDIANA

Vide ANTICORPOS ANTI-ATPO.

ANTIESTREPTOLISINA O; ASLO; ASO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado. Evitar hemdlise e lipemia.

Nota: Este exame tem utilidade no diagndstico de estreptocécicas. Titulos elevados indicam
infeccdo aguda por estreptococo beta-hemolitico dogrupo A ou, entdo, seqiiela pds-

estreptocdcica. Cerca de 80 % dos individuos com febre reumatica apresentam titulos elevados
desses anticorpos.

ANTIGENO AUSTRALIA; HBSAG

Vide HBSAG, ANTIGENO AUSTRALIA.

ANTIGENO BACTERIANO
Coleta: Tubo seco estéril

Material: Liquor - Liquido ascitico - Liquido peritoneal

Volume necessario: 2 ml de soro.

Conservacdo de envio: Refrigerado
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Nota: Este método detecta antigenos bacterianos (Haemophilus influenzaetipo b, streptococcus
pneumoniae, Neisseria meningitidis grupo C, Neisseria meningitidis grupo B e Escherichia coli K1)
no liquor, permitindo diagnostico rapido de meningites. Entretanto, ndo substitui o gram e a
cultura. O diagnostico confirmatério de infec¢des bacterianas no liquor somente e possivel com
o isolamento em cultura. Resultados falso-negativos podem ocorrer, pois a concentracao dos
antigenos depende do numero de bactérias, duracdo da infeccdo e presenca ou auséncia de
anticorpos especificos. Resultados negativos sdo descritos no inicio do quadro infeccioso. A
sensibilidade dos testes de deteccdo de antigenos bacterianos varia de 55% a 100%.
Ocasionalmente, este método pode ser aplicado a outros liquido corporais.

ANTIGENO CARCINOEMBRIONICO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: é um antigeno glicoprotéico oncofetal, ndo é 6rgao especifico. Anormalidades sdo

encontradas em uma variedade de tumores, mas a sua aplicagao clinica é mais amplamente
utilizada com os adenocarcinomas do trato gastrointestinal, especialmente tumor colorretal.

Pode ser utilizado com coadjuvante no estadiamento e monitoramento. Elevagdes das
concentracdes de CEA pode ser a primeira evidéncia de progressao tumoral pds-operatério

A determinacdo de CEA tem se mostrado clinicamente relevante no acompanhamento de
pacientes com carcinomas: coloretal, mama, prostatico, pancredtico e de ovario. Fumantes
apresentam niveis pouco mais elevados do que ndo fumantes. O valor do ensaio do
CEA,independentemente do seu nivel, ndo deve ser interpretado como evidéncia da presenca
ou auséncia de doenga maligna e ndo é recomendado para uso em procedimentos de triagem
para deteccdo da presenca de cancer na populagdo em geral.

ANTIGENO DA HEPATITE B

Vide ANTIGENO HBE.
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ANTIGENO HBE
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: As determina¢des de HBeAg podem ser usadas para monitorar o progresso da infeccdo
pelo virus da hepatite B. O HBeAg é encontrado na fase inicial da infeccdao pelo virus B, depois
do aparecimento do HBsAg. Os titulos de ambos os antigenos crescem rapidamente durante o
periodo da replicacdo viral. A presenca de HBeAg correlaciona-se com os nimeros crescentes de
virus infecciosos (particulas Dane); a ocorréncia de particulas core no nucleo do hepatécito, e a
presenca de DNA polimerase viral especifica no soro. Outros indicadores soroldgicos de
patologia hepatica também estdo presentes durante este periodo. Durante a fase positiva do
HBeAg, os pacientes com hepatite B estdo sob riscos crescentes de transmitirem o virus as
pessoas de seu contato.

A persisténcia do HBeAg esta freqlientemente associada com hepatite cronica ativa.

Encontra-se na maioria das infec¢Ges pelo virus da Hepatite B, usualmente a partir da 42 e até a
132 semana apds o contagio.

A positividade residual do HBeAg com negatividade do HBsAg pode ocorrer durante certa fase
evolutiva idiopatica de determinados pacientes. A positividade do HBeAg concomitantemente
com Anti-HBe positivo pode ocorrer durante a curtissima fase de “viragem” HBeAg para Anti-
HBe.

ANTIGENO HIV P24
Jejum: 8 horas.
‘Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Este antigeno, uma proteina do core viral, aparece na infeccdo recente, desaparecendo na
fase de laténcia do virus. Seu reaparecimento, com a replica¢do viral, faz paralelo com o avanco
clinico da AIDS. A mensuracdo das quantidades de antigeno p24 é importante no
acompanhamento do tratamento e como valor progndstico.

ANTI - I1A2, ANTI TIROSINA FOSFATASE



Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 2 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro congelado

Mamografia relizada 7 dias antes da coleta, pode interferir no resultado.Nota : O diabetes
mellitus tipo 1 e caracterizado pela infiltragdo linfocitica das ilhotas pancreaticas e auto-
anticorpo contra uma variedade de antigenos das células beta. Anticorpos anti IA-2 sao

observados em 48-80% dos pacientes com diagnostico recente de diabetes tipo 1 e em 2% dos
parentes de primeiro grau de diabéticos tipo 1, correlacionando-se com progressao da doenca.

ANTITROMBINA 111

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo de CITRATO

Volume necessario: 3,0 mL de Plasma

Conservacgdo de envio: Plasma Congelado.

Nota: A antitrombina é um anticoagulante natural, co-fator da heparina, que inibe a trombina e
o fator X ativado em concentragdes fisioldgicas. Este exame esta indicado para a investigacao de

deficiéncia de AT, que pode ser congénita ou adquirida e estd associada a manifestagoes
trombdticas venosas.

APOLIPOPROTEINA A-1; APOA

Jejum: 12 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: A Apo lipoproteina A é a principal proteina relacionada a particula de HDL. Apo A1l participa
da remoc¢do do excesso de colesterol dos tecidos e é a lipoproteina primdria do espago
intersticial. Similarmente ao HDL sérico, a Apo A é um fator de risco negativo para infarto e
acidente vascular cerebral. O ensaio de Apo A tem utilidade primdria na investigacdo de

pacientes com baixos niveis de concentra¢do de HDL colesterol (ex: deficiéncia de Apo A, Doenga
de Tangier e Deficiéncia de LCAT
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APOLIPOPROTEINA B-100; APOB
Jejum: 12 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado
Nota: Apo lipoproteina B é um constituinte importante das seguintes

lipoproteinas: VLDL, IDL, LDL, e Lp(a).

Apo B é sintetizada no figado e secretada no plasma como parte da particula do VLDL. Apo B
participa da entrega do colesterol aos tecidos e interage diretamente com o receptor LDL. Apo
B é um fator de risco positivo para doenca coronariana.

Diferente do LDL colesterol calculado pela equacdo de Friedewald, a dosagem da Apo B ndo
solicita que coleta tenha sido feita com o paciente em jejum e é til para pacientes com altos
niveis de triglicerideos

AQUAPORINA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota :A neuromielite 6ptica (NMO), ou Doenca de Devic, é uma sindromeinflamatodria
desmielinizante cronica do sistema nervoso central (SNC). Caracteriza-se por neurite dptica e
mielite aguda, que ocorrem de forma simultanea ou seqliencial e seguem um curso monofasico
ou recorrente. O diagndstico diferencial entre a NMO e a esclerose multipla é muitas vezes dificil
nas fases iniciais da sindrome, justamente quando a terapia imunossupressora apresenta
melhores resultados. A detec¢ao de anticorpos antiaquaporina 4 contribui muito para essa
diferenciagao, principalmente nos pacientes em fases precoces, que tiveram um Unico ataque de
mielite longitudinal extensa e que vao evoluir para a NMO classica. Em tais casos, os outros
elementos importantes para o diagndstico, especialmente os achados de ressonancia magnética,
costumam estar ausentes.

ARO-SSA

Vide ANTICORPOS ANTI-RO SS-A.



ARSENIO URINARIO

Agente Quimico: Arsénio.

Jejum: Nao necessario

Coleta: Colher uma amostra de urina no final da jornada de trabalho.

Volume necessario: 30 ml de urina, em frasco novo.

Conservacdo de envio: Urina congelada, por até 5 dias.

Nota: Este exame se destina a identificacdo de individuos expostos ao arsénico. Alguns frutos do
mar podem conter altas concentragGes de compostos organoarsenicais que, quando ingeridos,
sdo rapidamente excretados na urina. O examinando deve ser alertado para evitar ingerir frutos
do mar pelo menos dois dias antes da coleta.

ASLO

Vide ANTIESTREPTOLISINA O.

ASPERGILUS, SOROLOGIA PARA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: A sorologia é utilizada como método auxiliar no diagndstico da Aspergilose invasiva. Teste
negativo ndo exclui a doenca

Um titulo sérico na reacdo de fixacdo do complemento menor que 1:8 é esperado. Altos titulos
tendem a ser forte indicacdo da doenca e sua severidade. Reagdes cruzadas com fungos
dimorficos sdo incomuns, mas ndo com o género Aspergillus. Um teste negativo ndao exclui
infec¢do, especialmente em pacientes imunossuprimidos. A melhor forma de se utilizar o teste
é através de amostras pareadas com 3 semanas de intervalo para detectar um aumento de titulo
contra um determinado antigeno.

70



AVIDEZ PARA CITOMEGALOVIRUS
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Teste utilizado para verificar se a infec¢cdo pelo Citomegalovirus é aguda ou nao.

Este teste permite identificar aproximadamente o inicio da infecgdo. No inicio da infec¢do ,o0s
anticorpos IgG apresentam baixa avidez.Esta avidez aumenta progressivamente , sendo que em
infeccGes antigas encontramos alta avidez.Exame é muito utilizado para gestantes que
apresentem IgG e IgM.

AVIDEZ PARA RUBEOLA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Teste utilizado para verificar se a infecgdo pela Rubéola é aguda ou ndo. Este teste permite
identificar aproximadamente o inicio da infecgao. A determinagao da avidez de IgG sé deveria
ser solicitada diante de reacdo de IgM positiva, pois uma sorologia para rubéola com reacdo de

IgM negativa define que a infecgdo é pregressa e que o individuo deve ser considerado
imunizado.

AVIDEZ PARA TOXOPLASMOSE; TESTE DE AVIDEZ IGG PARA TOXOPLASMOSE

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota :Teste de Avidez IgG (Imunoensaio enzimdatico): na fase agudaanticorpos IgG ligam-se
fracamente ao antigeno (baixa avidez). Na fase cronica (> 4 meses) tem-se elevada avidez. E
indicado para mulheres gravidas, principalmente no primeiro trimestre, que apresentam IgG e
IgM positivos. A deteccdo de anticorpos de alta avidez em pacientes com IgM positivo indica
infeccdo adquirida ha mais de 4 meses. Tratamento antiparasitario pode manter a baixa avidez

71



por mais de 4 meses. Estudo em amostra brasileira evidenciou ser o teste de IgG avidez o melhor
marcador de infec¢do aguda em pacientes com IgM positivo

17-BETA ESTRADIOL

Vide ESTRADIOL; E2.

BACTERIOSCOPIA DE ESCARRO

A técnica de coleta para Bacterioscopia de Escarro é igual a coleta de Cultura de Escarro.

BACTERIOSCOPIA DE FEZES

Colher as fezes em frasco estéril e encaminhar refrigerado ao laboratério o mais rapido possivel.

BACTERIOSCOPIA DE URINA

Para a coleta, primeira urina da manha ou 2 horas apds a ultima micgao.

Seguir as instrucdes de assepsia da Urocultura. Encaminhar a amostra ao
Laboratério em frasco estéril, o mais rapido possivel.

Nota: O exame bacteriocépico através da coloragdo de gram permite um estudo acurado das
caracteristicas morfotinturiais das bactérias e outros elementos (fungos, leucdcitos, outros tipos
celulares, etc). Presta informagdes importantes e rapidas para o inicio da terapia, fornecendo

informacbes semiquantitativas em algumas infeccGes e estabelecendo o diagndstico em muitos
casos.

BACTERIOSCOPIA DE SECRECAO URETRAL
Jejum: Nao necessario.
Coleta: 2 laminas coletar com SWAB fino de haste flexivel

Rolar o swab em 2/3 da ldmina.
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Deixar secar em temperatura ambiente

Conservagdo de envio: Temperatura ambiente

Nota: O exame tem utilidade na avaliacdo da microbiota presente em diversos materiais clinicos.
Apesar de ndo ser o método de eleicdo, permite muitas vezes detectar bactérias e fungos, além
de identificar a presenca de leucdcitos e de outros tipos celulares. Pela rapidez do resultado, tem
muita importancia em determinados materiais clinicos, como o liquor. Mas, devido a sua baixa
sensibilidade, um resultado negativo ndo exclui a presenca de microrganismos. Assim,
recomenda-se, sempre que possivel, a realizacdo concomitante da cultura.

BACTERIOSCOPIA DE SECRECAO VAGINAL

Jejum: N3o necessdrio.

Coleta: 2 laminas coletar com SWAB fino de haste flexivel
Rolar o swab em 2/3 da lamina.

Deixar secar em temperatura ambiente

Colocar o SWAB dentro do tubo de Salina, e enviar junto com as laminas. Conservagdo de
envio: Temperatura ambiente

Nota : O exame bacteriocdpico através da coloragdo de gram permite um estudo acurado das
caracteristicas morfotinturiais das bactérias e outros elementos (fungos, leucdcitos, outros tipos
celulares, etc). Presta informacBes importantes e rdpidas para o inicio da terapia, fornecendo
informagdes semiquantitativas em algumas infecgdes e estabelecendo o diagndstico em muitos
casos.

BETA-2 MICROGLOBULINA NO SANGUE; B2-MICROGLOBULINA NO SANGUE

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Beta-2-microglobulina (BMG) é uma proteina sérica de baixo peso molecular derivada das
membranas celulares. Ela é filtrada pelo glomérulo renal e a maioria é reabsorvida pelos tubulos.
Valores elevados sdo encontrados em um grande numero de doengas, incluindo falha renal

(qualquer causa), mieloma multiplo, outros linfomas, muitos neoplasmas, inflamacgao cronica,
amiloidose e imunodeficiéncia varidvel comum com complicagGes granulomatosas. sintese
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elevada de BMG na doenca de Chron, hepatite, sarcoidose, vasculite, hipertireoidismo, infec¢des
virais, e algumas doengas malignas, diminuem a utilidade deste marcador

BETA-2 MICROGLOBULINA NA URINA DE 24 HORAS; B2-MICROGLOBULINA NA URINA DE 24
HORAS

Jejum: N3do necessdrio

Colher urina de 24 horas. Manter refrigerada durante a colheita.

Volume necessario: 50 ml, com volume total anotado.

Conservacdo de envio: Urina refrigerada.

Nota: A Beta-2-microglobulina e uma proteina de baixo peso molecular presente na superficie
de todas as células nucleadas. Na urina, a beta-2-microglobulina se eleva quando ha lesdao do
tubulo contornado proximal.

BETA CAROTENO

Vide CAROTENO.

BETA-HCG QUANTITATIVO NO SANGUE; BHCG QUANTITATIVO

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado.

Nota: O HCG e uma Glicoproteina composta de 2 sub-unidades (Alfa e Beta). O Beta HCG é
sensivel para detectar uma gravidez normal, as vezes, tdo cedo quanto apos 7 dias da
implanta¢do, embora o mais seguro seja 15 dias apos a implantacdo. Normalmente, os niveis
de hCG duplicam a cada 36-48 horas no inicio da gesta¢cdo Nos casos de perda fetal, os valores
caem pela metade a cada 36-48 horas. O hCG também é um marcador de tumores
trofoblasticos e testiculares e de outros tumores que o produzam.

BILIRRUBINAS TOTAIS & FRACOES

Jejum: 4 horas.
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Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado protegido da luz Nota: - A determinagdo da bilirrubina
total e de suas fragOes é Util na avaliacdo de hepatopatias, de quadros hemoliticos, obstrucao
do fluxo biliar e, na ictericia do recém-nascido.

BLASTOMICOSE, SOROLOGIA PARA PARACOCCIDIOMICOSE
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

NOTA A Blastomicose Sul-americana ou Paracoccidioidomicose e uma doenca granulomatosa que
acomete pulmdes, mucosas, pele e linfonodos. A sorologia pode ajudar no diagnostico dos casos
onde ndo se visualizou ou isolou o fungo.

BRUCELOSE, 1gG / IgM

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado. Evitar hemdlise e lipemia.

Nota: Diagndstico e avaliacdo da brucelose. A brucelose é uma patologia febril aguda, causada
por bactérias do género Brucella sp. Esta zoonose pode afetar essencialmente qualquer drgéo,

e sua contaminagdo se da geralmente por ingestdo de alimentos contaminados de origem
animal.

CA 125; CA125
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado.Evitar hemdlise e lipemia.
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Nota: O CA 125 é uma glicoproteina de alto peso molecular, de papel fisiolégico ainda
desconhecido, presente em diferentes condi¢des benignas e malignas, sendo util especialmente
no acompanhamento dos carcinomas ovarianos. A concentracgdo sérica do CA 125 é superior em
aproximadamente 80% das mulheres com carcinoma do ovario, 26% das mulheres com tumores
benignos de ovario e em 66% de pacientes em condi¢des ndo-neoplasicas, inclusive o primeiro
trimestre da gravidez, fase folicular do ciclo menstrual, endometrioses, miomas uterinos,
salpingites agudas, tuberculose pélvico-peritoneal, cirrose hepatica, pancreatites e inflamacgdes
do peritbénio, do pericardio e da pleura. Outros carcinomas ndo-ovarianos podem elevar os niveis
de CA 125 como os de endométrio, pancreas, pulmao, mama e gastrointestinais. Os niveis séricos
se correlacionam com o tamanho e o estadiamento do tumor. E Gtil também no diagndstico
diferencial de massas ovarianas palpdveis. Quanto mais altos os niveis de CA 125, maior a
probabilidade de sua associacdo ao cancer ginecolégico. O CA 125 é usado no acompanhamento
dos carcinomas ovarianos na avaliacdo de lesdes residuais, monitoramento de recidivas e
resposta a terapia. Na avaliacdo do aparecimento de metdastases, tem a capacidade de detectar
75% dos casos. E util também como marcador prognéstico. Um resultado negativo ndo exclui a
presenca da doenca. Os valores diminuem em torno de 3 semanas apds a conduta terapéutica.
Os niveis de CA 125 apés a primeira etapa de quimioterapia ajudam a formulagdo do prognéstico.
Monitoramento de neoplasias do ovario (adenocarcinoma seroso, carcinoma de células claras e
cistadenocarcinoma mucinoso) e detecg¢do precoce de recidivas.

Estda aumentado no cancer de ovario e suas recidivas, fisiologicamente durante o pico ovulatério,
na fase lutea e durante a gravidez, endometriose, gravidez, Doenca inflamatéria pélvica, fibroma
uterino, Sindrome de Meigs, adenomiose, salpingite, cistos ovarianos, hepatite, pancreatite,
cirrose com ascite, colecistite, pericardite, pneumopatias, cancer mamario, pulmonar ou
gastrintestinal, linfoma n3ao-Hodgkin.

CA 15-3

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: O antigeno CA 15-3 é uma glicoproteina presente no epitélio mamario.

Elevagdes das concentragdes séricas do CA 15-3 podem ser encontradas em torno de 23% dos
pacientes com cancer primario de mama e em cerca de 40 a 50% dos pacientes com metastases.
Apenas 23% dos pacientes com doenga precoce apresentam elevagdo da concentragao do CA 15-
3, e cerca de 16% dos pacientes com doenga benigna de mama apresentam valores alterados.
Sua utilizacdo estd indicada no acompanhamento da recorréncia do cancer de mama,
monitoracdo de metdstases e também para monitoragdo da resposta a terapia. Os valores do CA
15-3 se correlacionam com a extensdo e o estagio da lesdo. Entretanto, na pratica, essa
correlacdo é mais
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bem observada na progressao do que na regressao. As pacientes que desenvolvem doenca
metastdtica tém elevacdo de CA 15-3, que pode preceder de 2 a 9 meses os sinais clinicos. A
probabilidade de n3o-progressao apds um teste negativo é de 91%. Um aumento de 25% nos
niveis séricos do CA 15-3 indica progressao do carcinoma em 95% dos pacientes. Uma diminuicao
de 25% dos niveis séricos do CA 15-3 estd associada a resposta a terapia. Variacdes menores do
que 25% sao, freqlientemente, associadas a doenca estdvel. Valores de CA 15-3 elevados

correlacionam-se a presenca de metdstase dOssea, mas valores normais ndo excluem a
possibilidade de sua existéncia.

Como a maioria dos marcadores tumorais disponiveis, o CA 15-3 ndo pode ser utilizado como
teste de rastreamento na populacdo em geral. Pode estar presente em outras patologias
malignas de pancreas, pulmao, ovario e figado.

Sua utilizacdo estd indicada no acompanhamento do cancer de mama, especialmente no
rastreamento da presenca de metdstases dsseas. Seus niveis diminuem em resposta a
quimioterapia.

A pesquisa do CA 15-3 ndo deve ser utilizada como "screening" para cancer de mama. Seus
valores aumentam no estagio clinico do cancer de mama alcangando valores muito elevados na
presenca de metdstases. A determinacao seriada do CA 15-3 é muito util no monitoramento da
respostaterapéutica.

O tratamento com tamoxifeno, mesmo na auséncia de qualquer patologia hepatica, aumenta
ligeiramente o CA 15-3. A fibrina também pode interferir no resultado do exame.

O CA 15-3 esta aumentado na hepatite, cirrose, sarcoidose, tuberculose, lUpus eritematoso
sistémico, certas patologias benignas mamadrias ou ovarianas, cancer de pancreas, pulmao,
ovario, colo e figado.

O aumento do CA 15-3 pode preceder varios meses o diagndstico clinico de metdstases do cancer
de mama.

CA 19-9
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: O CA19-9 é um marcador tumoral de cancer colorretal, pancreatico e vias biliares. O CA
19-9 (antigeno carboidrato 19-9) é uma glicoproteina do tipo mucina. E sintetizado normalmente
pelas células dos ductos do pancreas e da vesicula biliar humana e pelo epitélio gastrico, colénico,
endometrial e salivar. A concentragdo sérica do CA 19-9 mostra-se elevada em pacientes com
carcinoma de pancreas (80%), carcinoma hepatocelular (67%), carcinoma gdstrico (40 a 50%)
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colorretal (30%) e alguns pacientes com carcinoma de mama (15%). Condicdes benignas como
pancreatite e ictericia podem levar ao aumento dos niveis séricos (18%). A baixa sensibilidade e
especificidade e a falta de op¢Ges de tratamento impedem o uso de CA 19-9 como teste de
triagem para carcinoma de pancreas. Os niveis do CA 19-9 s3o Uteis para avaliar a recidiva do
tumor e a presenca de metastases. A principal indicacdo para a utilizacdo do CA 19-9 esta em
predizer a conduta cirdrgica. Apesar da sensibilidade diagnéstica do CA 19-9 para tumores de
pancreas ser maior do que a de outros marcadores, o diagndstico precoce realizado por meio do
seu uso tem sido bem limitado. Ou seja, a capacidade diagndstica em casos iniciais € muito baixa.
O CA-19-9 é utilizado na monitoracdo de carcinomas gastrointestinais, especialmente de
pancreas. E descrito como menos eficiente do que o CEA como marcador de carcinomas
colorretais

CA 50

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota: Exame util no monitoramento de neoplasias de pancreas e intestino grosso

CA 72-4; TAG 72-4
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado
Nota: Esta glicoproteina é um marcador tumoral utilizado no acompanhamento de pacientes

com cancer gastrico. Niveis elevados de CA 72-4 podem ser encontrados no cancer de célon (20%
a 41%) e carcinoma de pancreas (45%).

C.K.-MB
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
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Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Exame que tem a finalidade de diagnosticar e acompanhar a evolugdo do infarto agudo do
miocardio (IAM). Os valores maximos sdo descritos entre 12 e 24 horas apds a instalagdo do 1AM,

mas niveis anormais ja podem ser observados de 4 a 6 horas apds o inicio dos sintomas.
Resultados falso-positivos podem aparecer em algumas doengas musculares.

C.P.K.; CREATINOFOSFOQUINASE

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota: Enzima encontrada principalmente na musculatura estriada, cérebro e coracdo. E um
marcador sensivel, mas inespecifico de lesdo miocardica. Niveis elevados sdo encontrados no

infarto agudo do miocardio, miocardite, hipertermia maligna, distrofia muscular, exercicio fisico,
dermatopolimiosite, rabdomiloise, em traumas e injecGes musculares.

CADEIAS LEVES — KAPPA E LAMBDA
Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: As moléculas de imunoglobulinas normais sdo constituidas de duas cadeias pesadas
idénticas (alfa, delta, epsilon, gama, mi), que definem as classes de imunoglobulinas, e duas
cadeias idénticas de cadeias leves: Kappa ou Lambda. Normalmente, a producdo da cadeia leve
tipo Kappa é duas vezes maior que a do tipo Lambda. A detec¢do de cadeias leves monoclonais
é importante, devendo ser determinada em todas as gamopatias monoclonais e especialmente
nas doencas das cadeias leves, como mieloma de cadeias leves, amiloidose primaria sistémica e
doenca do depdsito de cadeias leves. A quantificacdo de cadeias leves livres por nefelometria é
mais sensivel que a imunofixa¢do para detectar pequenas quantidades de cadeias leves livres
monoclonais, sendo fundamental no diagndstico e monitorizagdo desses casos.

CADMIO NA URINA
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Jejum: Nao necessdrio.
Coleta: 20 ml de urina no final da jornada de trabalho

Conservagdo de envio: Urina refrigerada

Nota: Exame utilizado no monitoramento de pessoas expostas ocupacionalmente ao Cadmio.

CALCIO; CA

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota: exame util nos diagndsticos de disfuncao da glandula paratireéide, investigacao da litiase

urinaria, monitoramento de pacientes com insuficiéncia renal, pancreatite aguda osteopenia e
osteoporose

CALCIO IONIZAVEL; CALCIO IONICO

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro em tubo primario, sem manuseio.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: O calcio idnico a a fragdo biologicamente ativa do célcio sérico total, representando 43%
deste. Sua concentracdo é mais baixa a noite e maior pela manha.

CALCIO NA URINA DE 24 HORAS; CALCIURIA

Jejum: Nao necessario.

Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 20 ml de urina em um frasco novo.

Conservacao de envio: Urina refrigerada.

Nota: Dosagem de calcio urinario é util na investigacdo dos efeitos da vitamina D e PTH sobre a
reabsor¢ao dssea. Também utilizado na avaliacdo de nefrolitiase. Esta determinagdo é dtil
também na avaliacdo do paciente com célculo renal.
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CALCITONINA NO SANGUE; CALCITONINA
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacdo de envio: Soro refrigerado
Informacgdes necessarias:
- Jarealizou cirurgia da tiredide? Ha quanto tempo?

- Alguém da familia ja realizou este exame ou operou da tiredide? Nota:A calcitonina é
produzida pelas células parafoliculares ou células C da tirdide. No carcinoma medular de
tirdide (CMT), seus niveis encontram-se elevados

CALCULO URINARIO

Coleta: Calculo em frasco estéril Conservagao de envio:
Temperatura ambiente

Nota:diagndstico diferencial de pacientes com litiase urindria. A formagdo de calculos renais
depende de uma série de fatores metabdlicos, anatémicos, infecciosos, etc. A passagem de
calculos pelo trato urinario pode ser acompanhada de cdlicas renais, existindo a possibilidade de
comprometimento de func¢do renal, nos casos em que ocorre obstrucdo por longos periodos. A
anadlise da natureza do calculo urindrio permite ao clinico um ponto de partida na investigagao
da causa de litiases. Os calculos mais comumente encontrados sdo os de oxalato de calcio,
fosfatos e acido Urico, podendo haver casos de calculos mistos.

CANABINOIDES; MACONHA
Coleta : Urina recente 10 ml
E obrigatério o preenchimento completo do formuldrio juntamente com o

cliente.Solicitar o formuldario ao Laboratdtio. No caso de menor e necessario a assinatura do
menor e do responsavel. Conservacdo de envio: Refrigerado

Nota: No teste de triagem para maconha realizado na urina e feita a deteccdao da substancia
11-nor-9-carboxy-delta-9-THC. Pode ser detectadoapos a partir de 6 horas do uso e se
mantem-se positivo por 1 a 3 dias, apos uso eventual, ou cerca de 1 més, apos uso crénico. O
teste de triagem deve ser confirmado por testes mais especificos (CG-MS, HPLC).
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CAPACIDADE DE FIXAGAO DO FERRO

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: A siderofilina, ou transferrina, é a proteina plasmatica responsavel pelo transporte de

ferro. Sua determinacdo contribui com a avaliacdo do metabolismo do ferro, estando
especialmente indicada na investigacdo das anemias microciticas e da hemocromatose

CARBAMAZEPINA; TEGRETOL

Jejum: ndo necessario.

Colher 6,0 ml de sangue sem anticoagulante. Ndo pode ser colhido em tubo com gel separador.
(Volume minimo de sangue: 3 ml de sangue). Volume necessdrio: no minimo, 1,0 ml de soro.

Coletar antes da proxima dose do medicamento ou a critério médico. Conservagdo de
envio: Soro refrigerado

Obs.: Informar medicamentos em uso, dosagem, dia e hora da ultima dose. Nota: - A
carbamazepina é um medicamento usado principalmente no tratamento de epilepsia, de
distlrbios psiquidtricos, e em neuralgias. Sua dosagem é util para monitorizagdo dos niveis
terapéuticos e toxicidade.

CARBOXHEMOGLOBINA
Avaliacao da exposicao ao Diclorometano (Cloreto de Metileno) e
Mondxido de Carbono.

Jejum: ndo necessario

Colher 6 ml de sangue em tubo com HEPARINA (tampa verde), apés jornada de trabalho.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado
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Nota: avaliacdo da possivel exposicdo e/ou envenenamento pelo mondxido de carbono;
diagndstico diferencial de cefaléia, ndusea, vomito, vertigem, coma, etc.; avaliacdo da exposicao
ocupacional.

CARIOTIPO BANDA G

Jejum: ndo necessario

Coleta : 5 mL de Sangue total coletado com heparina sédica (tubo de tampa verde).

Conservacao de envio: Refrigerado
Prazo para recebimento: Até 24 horas apds o envio.

Nota : Através da técnica de cariotipagem com bandamento G é possivel identificar de forma
precisa cada par de cromossomo e detectar anomalias estruturais ou numéricas como, por
exemplo, sindrome de Down, Sindrome de Turner, Sindrome de Klinefelter, dentre outras. Este
e um exame constitucional, logo ndo detecta alteracdes cromossémicas adquiridas.

CAROTENO

Jejum: 8 horas para adultos e 4 horas para criangas abaixo de 1 ano.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 3 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro congelado e ao abrigo da luz. Importante:Enviar o soro em frasco
envolvido em papel aluminio ou frasco escuro.

Nota: Os carotendides sdo sintetizados a partir de vegetais e parcialmente convertidos ao retinol.
O beta-caroteno é a pré-vitamina A mais comum e representa 25% dos carotendides séricos.
Niveis baixos de beta-caroteno, associados a diminui¢do da Vitamina A, sugerem hipovitaminose
A. Niveis elevados podem ser encontrados na alimentagdo rica em carotendides (cenoura,
espinafre), no hipotireoidismo, hiperlipidemia, gravidez e diabetes melitus.

CATECOLAMINAS; EPINEFRINA E NOREPINEFRINA; ADRENALINA E NORADRENALINA,
DOSAGEM NA URINA Jejum: Ndo necessario.

Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco
novo.

Conservacao de envio: Urina refrigerada
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DIETA: O paciente devera permanecer 24 horas e no dia da coleta sem fumar e ingerir: alcool,
cha, café e refrigerantes tipo cola. Os medicamentos somente podem ser suspensos com
autoriza¢do do médico do paciente. Nota: A epinefrina (adrenalina), a norepinefrina
(noradrenalina) e a dopamina sdo catecolaminas sintetizadas na medula adrenal, cérebro e
sistema nervoso simpatico. Seu maior uso clinico é no diagnéstico do feocromocitoma, que se
origina em 90% dos casos na supra-renal. Esses tumores sdo causa de hipertensdo severa de
dificil controle, sendo, em 10% dos casos, malignosTumores neuroenddcrinos secretores estao
tipicamente associados com concentracdes de catecolaminas, muitas vezes mais elevadas que
o limite superior do intervalo de referéncia para a popula¢do normal. Grandes elevagées
podem também em outras patologias e também por interferéncias medicamentosas. RazGes
comuns para pequenas elevagdes sao: atividade fisica, “stress” fisico e emocional,
interferéncias medicamentosas e armazenamento inadequado da amostra.

Medicamentos que podem interferir nas dosagens das catecolaminas e metabdlitos incluem:
anfetaminas e compostos anfetaminicos, moderadores de apetite, bromocriptina, buspirona,
cafeina, carbidopa-levodopa (Sinemet), clonidina, dexametasona, diuréticos (em doses
suficientes que possam diminuir o sddio), etanol, isoproterenol, metildopa (Aldomet),
inibidores de MAO, nicotina, gotas nasais, propafenona (Ritmol), reserpina, teofilina, triciclicos
e vasodilatadores. Os efeitos das drogas nos resultados das catecolaminas podem nao ser
previsiveis.

CATECOLAMINAS PLASMATICA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo HEPARINA.

Volume necessario: 5 ml de plasma.

Conservagdo de envio: Plasma congelado.

Nota: A epinefrina (adrenalina), a norepinefrina (noradrenalina) e a dopamina sdo catecolaminas
sintetizadas na medula adrenal, cérebro e sistema nervoso simpatico. Seu maior uso clinico é no
diagndstico do feocromocitoma, que se origina em 90% dos casos na supra-renal. Esses tumores
sdo causa de hipertensdo severa de dificil controle, sendo, em 10% dos casos, malignos.
Catecolaminas sdo compostos labeis, sendo sua determinacao influenciada por uma série de
variaveis pré-analiticas como dieta e drogas. Catecolaminas elevadas também s3o encontradas

no trauma, pds-operatérios, frio, ansiedade, suspensdo de clonidina e doencas graves
intercorrentes.

CAXUMBA IGG E IGM, SOROLOGIA PARA Jejum: 8 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado



Nota: A sorologia para Caxumba permite avaliar a resposta a infec¢do natural ou a imunizagao.
A presencga de anticorpos da classe IgM indica infec¢ao recente, podendo ser detectados nos
primeiros dias e mantendo-se por 1 a 3 meses. Somente a presenca de anticorpos IgG traduz
imunidade decorrente de infec¢do natural ou vacinagao.

CD4, LINFOCITOS CD4

Jejum: Ndo necessdrio.

Colher Tubo de EDTA

Colher material de 2°. feira a 5°. feira. Ndo enviar material na sexta feira. Nota: teste é util na
avaliacdo das imunodeficiéncias em que ocorrem alteracées de linfécitos T supressorese T
auxiliadores, a exemplo da aids, na qual o virus HIV é especificamente citotdxico para as células
CD4,provocando uma redugdo progressiva de seu nimero e uma conseqiente diminui¢do do
indice CD4/CD8. A determinagdo do nimero absoluto e do percentual de linfécitos CD4
positivos é mais importante que a relagdo CD4/CD8 para avaliar o estado imunoldgico do
portador da imunodeficiéncia e auxiliar o acompanhamento terapéutico.

CD, LINFOCITOS CDS8
Jejum: Nao necessario.

Colher Tubo de EDTA

Colher material de 2°. feira a 5°. feira. Ndo enviar material na sexta feira Nota : teste é (til na
avaliagdo das imunodeficiéncias em que ocorrem alteragdes de linfécitos T supressores e T
auxiliadores, a exemplo da aids, na qual o virus HIV é especificamente citotdxico para as células
CD4, provocando uma redugao progressiva de seu numero e uma conseqliente diminuigao do
indice CD4/CDS8. A determinacg&o do nimero absoluto e do percentual de linfocitos CD4
positivos é mais importante que a relagdo CD4/CD8 para avaliar o estado imunoldgico do
portador da imunodeficiéncia e auxiliar o acompanhamento terapéutico.

CD3, LINFOCITOS T
Jejum: Nao necessario.

Colher Tubo de EDTA

Colher material de 2°. feira a 5°. feira. Ndo enviar material na sexta feira Nota: a determinacao
de linfdcitos T é util para a avaliacdo da imunidade celular, como nos quadros de
imunodeficiéncia primdaria em recém nascidos.

CD19, LINFOCITOS B
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Jejum: Nao necessdrio.

Colher Tubo de EDTA

Colher material de 2°. feira a 5°. feira. Ndo enviar material na sexta feira Nota: a determinacao
do CD19 estuda o total de células B. Pode ser utilizado na avaliagdo e monitoramentodas
populacdes de linfécitos B em doencgas autoimunes, imunodeficiéncias, infecgdes virais e em
Sindromes linfoproliferativas.

CEA

Vide ANTIGENO CARCINOEMBRIONICO.

CELULAS L.E

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota :avaliagdio de doengas auto-imune, especialmente lupus eritematoso sistémico. O
fendmeno LE é utilizado para a demonstragao indireta de anticorpos antinucleares. Neste teste,
nucleos celulares sdo separados dos citoplasmas e incubados com o soro do individuo, forgando
a ligacdo dos anticorpos antinucleares que serdo posteriormente ligados a neutrdfilos ou
mondcitos (para fagocitose), numa morfologia tipica, observada ao microscépio. Este teste
possui sensibilidade e especificidade relativamente baixas para a detec¢do dos anticorpos
antinucleares e colagenoses, sendo substituido por testes mais especificos. De todo modo,
resultados positivos devem ser confirmados por testes mais especificos devido a possibilidade
de reag¢des positivas em outras condi¢des ndao patoldgicas ou patoldgicas ndo auto-imune.
Resultados negativos ndo implicam necessariamente em auséncia da doenca e devem ser
confirmados em casos de persisténcia de suspeita clinica.

CERULOPLASMINA NO SANGUE

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgao de envio: Soro refrigerado Nota: - A ceruloplasmina é uma proteina de fase aguda,
podendo apresentar niveis elevados em tumores, inflamacg6es agudas e cronicas (artrite
reumatdide, lUpus eritematoso sistémico, necrose tubular e infarto do miocardio, por
exemplo), cirurgias, hepatites e doenga de Hodgkin. A ceruloplasmina e uma proteina (alfa-2-
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globulina) produzida no figado que carrega 70% a 90% do cobre plasmatico. . Esta dosagem
contribui para o diagnéstico da doencga de Wilson, que é geneticamente determinada, de
heranca autossomica recessiva, e caracterizada por comprometimento hepdtico (cirrose),
neuroldgico (lesdo dos nucleos da base) e renal (tubulopatia) devido a deposi¢do excessiva de
cobre

CH50; COMPLEMENTO TOTAL; COMPLEMENTO CH50; CH100; COMPLEMENTO SERICO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo de soro, (tampa vermelha ).

Imediatamente apds a retracdo do coagulo (30 minutos), centrifugar o material por 10 minutos,
separar o soro, de pelo menos 1 ml, em tubo pléstico e congelar.

Conservacgado de envio: Soro congelado

Nota: Teste que quantifica a atividade total do complemento sérico (via classica). As proteinas
do complemento aumentam em resposta a processos inflamatérios ou infecciosos.

CH100:

Vide COMPLEMENTO TOTAL CH50.

CHAGAS I.F; IMUNOFLUORESCENCIA PARA CHAGAS Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado Nota: - O exame tem aplicagdo no diagndstico da
doenga de Chagas ou para verificar se um individuo foi infectado pelo Trypanosoma cruzi. Até o
presente momento, ndo existe um método que seja altamente especifico e sensivel para

confirmar o diagndstico. Por essa razao, recomenda-se a realizacdo de mais de um teste e, para
fins diagnésticos.

Nota: Informamos que a Organizacdao Mundial de Saude preconiza o uso de pelo menos dois
testes de diferentes metodologias para o diagnostico laboratorial da doencga de Chagas.

CHAGAS I.H. A; HEMAGLUTINAGAO PARA CHAGAS Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
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Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado Nota: - O exame tem aplicacdo no diagndstico da
doenca de Chagas ou para verificar se um individuo foi infectado pelo Trypanosoma cruzi. Até o
presente momento, ndo existe um método que seja altamente especifico e sensivel para
confirmar o diagndstico. Por essa razao, recomenda-se a realizacdo de mais de um teste e, para
fins diagndsticos.

Nota: Informamos que a Organizacdao Mundial de Saude preconiza o uso de pelo menos dois
testes de diferentes metodologias para o diagnostico laboratorial da doenga de Chagas.

A Hemoaglutinacdo é utilizada para triagem devido sua praticidade e boa sensibilidade,
entretanto, tem especificidade inferior a imunofluorescéncia e ao imunoensaio enzimatico

CHAGAS PELO METODO DE ELISA; ELISA PARA CHAGAS Jejum: 8 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota : Os testes soroldgicos sao utilizados como um dos critérios para confirmagdo de suspeita
clinica da Doenga de Chagas e triagem em bancos de sangue. O imunoensaio enzimatico utiliza
antigenos altamentepurificados com maior sensibilidade (98 a 100%), maior especificidade (93
a 100%) e leitura mais objetiva. O imunoensaio de particular em gel apresenta sensibilidade de
96,8% e especificidade de 94,6%. Nota: Informamos que a Organizagdo Mundial de Saude

preconiza o uso de pelo menos dois testes de diferentes metodologias para o diagnostico
laboratorial da doenga de chagas.

CHUMBO NA URINA; PBU
Agente Quimico: Chumbo Tetraetila.

Jejum: N3do necessdrio

Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco
novo.

Conservacdo de envio: Urina refrigerada

a: Colher uma amostra de urina no final da jornada de trabalho. Volume
necessario: 20 ml de urina, em frasco novo. Conservacgdo de envio: Urina
congelada, por até 5 dias.
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Nota: Este exame serve para a monitorizacao bioldgica de individuos expostos ao chumbo e
para o diagnédstico de intoxicacdo acidental.

CHUMBO NO SANGUE; PBS

Agente Quimico: Chumbo Inorganico.

Jejum: ndo necessario.

Coleta: 5 ml de sangue, em tubo de HEPARINA (tampa verde).

Conservacdo de envio: Sangue total refrigerado

Nota: Este exame serve para a monitorizacao bioldgica de individuos expostos ao chumbo e para

o diagndstico de intoxicacdo acidental A dosagem de chumbo em sangue é o melhor indicador
bioldgico de exposicdo. Como o elemento

CICLOSPORINA NO SANGUE
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo EDTA. Colher 5ml, a amostra antes de uma das tomadas do medicamento ou

conforme orientacdo médica. Caso o medicamento so seja tomado 1 vez ao dia, a coleta deve
ser realizada 12 horas apds a dose. Conservagao de envio: Refrigerado

Nota: A ciclosporina é uma droga imunossupressora utilizada principalmente em transplantados.
Sua dosagem tem utilidade para o acompanhamento desses individuos, no sentido de
determinar a dose adequada.

CISTICERCOSE NO SORO

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: O exame é Util como recurso auxiliar no diagndstico da cisticercose, infec¢do causada pela
forma larvaria da Taenia solium. Anticorpos podem persistir anos apos a morte dos parasitas

CITOMEGALOVIRUS, DETECCAO DO DNA POR PCR
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Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo de EDTA.
Volume necessario: 5 mL de sangue total EDTA.

Conservacdo de envio: Refrigerado

Outros materiais Plasma, Liquido Amniético, Liquor, Lavado bronquioalveolar.

Nota:- O teste tem utilidade no diagndstico de infecgao por citomegalovirus.

A detecgdo do CMV por técnicas moleculares é mais sensivel do que os métodos tradicionais de
determinacgdo de antigenemia.

CITOMEGALOVIRUS QUANTITATIVO IGG, IGM
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: I1gG - Esse exame é Util para avaliar se um individuo ja foi infectado ou ndo pelo
citomegalovirus. Uma reagdo positiva indica exposi¢do prévia ao virus, enquanto uma negativa
denota que o individuo nunca foi infectado

IgM- Esse exame tem utilidade para identificar um portador de infeccdo aguda pelo
citomegalovirus.

CITOGRAMA NASAL

Jejum: N3do necessdrio

Coleta : Coletar a secre¢do nasal da narina esquerda e direita com um SWAB e fazer a lamina

Conservacdo de envio: Temperatura ambiente.

Identificar nas laminas o lado coletado.1 lamina para a narina direita e 1 lamina para a narina
esquerda.
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Nota : O exame consiste na avaliacdo da presenca de leucdcitos e eritrécitos e na

semiquantificacao das células inflamatdrias em esfregaco corado pelo método de Leishman, com

particular énfase em eosindfilos emastdcitos. E utilizado para categorizar
as rinites.

Em processos com obstrucdao nasal crénica de qualquer etiologia, o nimero de células
caliciformes pode ser superior a 20%. Nas situacdes de aumento da cavidade nasal (rinite
atrdéfica), essa quantidade diminui e ocorre metaplasia para epitélio plano. Nos processos
alérgicos, como asma e rinite, hd aumento de mastdcitos e/ou eosinodfilos. J& em doencas
bacterianas ou virais, encontram-se neutréfilos em grande quantidade.

CITRATO URINARIO

Jejum: N3o necessario
Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco novo.
Conservagdo de envio: Urina refrigerada.

Nota: A determinacdo do 4acido citrico na urina é utilizada na exploracdo do metabolismo do
fosforo e calcio, das tubulopatias e dos acidos do ciclo de krebs. O citrato tem importancia
marcante na calculose urindria recidivante.

CITRULINA, ANTICORPOS; ANTI-CCP

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Teste Util no diagnostico da Artrite reumatdide (AR). Anticorpos dirigidos contra a citrulina
(anti-CCP) sdo encontrados em

pacientes com AR. A determinagdo conjunta com o fator reumatdide determina especificidade
proxima a 100% para o diagnostico da AR.

CLAMYDIA IGG, IGM, ANTICORPOS



Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: A deteccdo soroldgica da infeccao por clamidia é complicada pelareacdo cruzada que
ocorre entre anticorpos contras as diferentes espécies de clamidia, estimula¢do ndo especifica a
producdo de anticorpos anti-clamidia ou exposicdo passada as espécies de clamidia.

O anticorpo IgM anti-clamidia é muito susceptivel a reagir cruzadamente com as diferentes
espécies e muitas vezes, o seu titulo representa as muitas espécies. A resposta inicial dos
anticorpos IgM a infec¢dao, pode ser distinta dos baixos niveis persistentes de anticorpos,
verificando-se a mudanca dos niveis de anticorpos IgM em uma amostra colhida 2 a 3 semanas
apos.

Qualquer titulo de IgG pode indicar exposicdo passada a alguma espécie. O teste para a pesquisa
do anticorpo anti-clamidia contém os antigenos e as espécies e género especificos, e as reacdes
cruzadas podem ser observadas nas amostras de fase aguda e de convalescéncia. Os antigenos
C. psittaci e C. trachomatis estdo presentes para auxiliar na interpretagdo da especificidade da
sorologia para a C. pneumoniae. Quando ocorre rea¢do cruzada, deve-se interpretar a
especificidade da resposta imune com cuidado. Na maioria dos casos, a reacdo especifica para
C. pneumoniae exibira titulos 2 vezes mais elevados que os observados com os antigenos C.
psittaci e C. trachomatis.

CLAMYDIA , PESQUISA

Jejum: Ndo necessdrio

Coleta : Laminas fixadas de raspado de colo uterino; raspado conjuntival; raspado uretral.

Conservacdo de envio: Temperatura ambiente.

Nota : O teste é Util para o diagndstico de uretrite ou cervicite por clamidia

CLAMYDIA, PCR

Material: Escovado endocervical, escovado uretral, Urina 12 jato, Secrecdo ocular, Sémen.

Conservacdo de envio Enviar o material no Kit fornecido pelo laboratério.Temperatura
ambiente.
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Nota: A Clamidia € um dos agentes mais comuns de transmissao sexual. AC. trachomatis é
responsavel por varias doengas sexuais como uretrites,cervicites, salpingites, linfogranuloma
venéreo, prostatites e outras. Além disto, é a causa mais freqliente de infertilidade masculina e
feminina de origem tubdria. A técnica de PCR é a mais sensivel e especifica no diagnéstico da
Clamidia, sendo a metodologia recomendada pelo CDC (Centro de Controle de Doencas). A
referida técnica também pode ser aplicada com sensibilidade em amostras de urina.

CLEARENCE DE CREATININA

Jejum: 4 horas.

Colher urina de 24 horas e um Tubo de Gel para CREATININA.
Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Volume necessario: 5,0 ml de urina. Informar o volume da urina.

OBS: 1- Informar peso e altura do paciente (obrigatdrio).

2- O tubo de soro para creatinina devera ser colhido até 48 horas antes ou apds a coleta
de urina 24 horas.

Nota: O teste é util na avaliagcdo funcional renal. A depuracdo estd diminuida em nefropatias
agudas e cronicas e sua determinacdo pode ser importante no acompanhamento desses
pacientes. Na insuficiéncia renalterminal, por sua vez, o exame serve para indicar estados nos
quais processos dialiticos se tornam imperiosos. A depuracdo de creatinina pode estar
aumentada na fase inicial do diabetes, no hipertiroidismo e na acromegalia.

CLONAZEPAN

Jejum: ndo necessario.

Coleta: Tubo SECO, NAO pode ser colhido em tubo com gel separador.
Colher 6,0 ml de sangue.

Volume necessario: no minimo, 2,0 ml de soro.

Coletar antes da préoxima dose do medicamento ou a critério médico. Conservacdo de
envio: Soro Congelado

Nota: Clonazepan é indicado como ansiolitico e antiepiléptico. A quantificacdo sérica é realizada
para auxiliar o clinico a estabelecer um esquema de dosagem que proporcione a concentragdo
6tima para cada paciente considerado individualmente.

CLORETOS; CLORO NO SANGUE
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Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Esse exame tem utilidade na avaliacdo de disturbios do equilibrio hidroeletrolitico e
acidobasico. O cloro aumenta nas desidratacoes.

CLORO URINARIO

Jejum: ndo necessario

Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco
novo.

Conservagdo de envio: Urina refrigerada.

Nota: Util para avaliagdo de distirbios hidroeletroliticos e acidobasicos, em especial, no
diagndstico da alcalose metabdlica responsiva a sal.

CMVG E CMVM, CITOMEGALOVIRUS

Vide CITOMEGALOVIRUS QUANTITATIVO IGG, IGM.

COAGULOGRAMA

O coagulograma inclui os exames: TS; TC; TP; TTPA e PLAQUETAS.

COBALTO NA URINA
Jejum: Nao necessario.

Coleta: 20 ml de urina no final da jornada de trabalho

Conservacao de envio: Urina refrigerada Nota:- O teste tem a finalidade de monitorar
individuos expostos ao cobalto.
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COBRE SERICO
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo de seco ou Gel.

Volume necessario: 2 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado

Nota: deficiéncia do cobre pode causar defeitos na pigmentacdo, sistema cardiaco, vascular e no
esqueleto. Desempenha importante funcdao no metabolismo do ferro. Pode estar diminuido na
doenca de Wilson, queimaduras, etc.

COBRE URINARIO

Jejum: Nao necessario.

Coleta: 20 ml de urina no final da jornada de trabalho
Conservagdo de envio: Urina refrigerada
Nota: A dosagem desse elemento na urina é Util para o diagndstico dedoenga de Wilson, cirrose

biliar primaria e colangite esclerosante primaria, nas quais os niveis de cobre se apresentam
elevados

COCAINA

Coleta : Urina recente 10 ml

E obrigatério o preenchimento completo do formulario juntamente com o cliente. O
questionario devera ser solicitado ao laboratdrio. No caso de menor e necessario a assinatura
do menor e do responsavel. Conserva¢ao de envio: Refrigerado

Nota : No teste de triagem para cocaina realizado na urina é feita a detecgao das substancias
benzoilecgonina. Pode ser detectado a partir de 4 horas apds o uso e manter-se positivo por até
4 dias. O teste de triagem deve ser confirmado por testes mais especificos (CG-MS, HPLC).

COLESTEROL TOTAL

Vide COLESTEROLEMIA.

COLESTEROLEMIA; COLESTEROL; DOSAGEM DE COLESTEROL
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Jejum: 12 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

NOTA: Nao fazer esforco fisico antes da coleta, anotar medicamentos emuso. Nao utilizar
bebidas alcodlicas 72 horas antes do exame. O uso mais freqliente deste exame se da na
avaliacdo de risco de doenca coronariana, na qual, niveis elevados se associam com maior
probabilidade de ocorrer aterosclerose

COLINESTERASE ; PSEUDOCOLINESTERASE ; ACETILCOLINESTERASE

Agente Quimico: Esteres Organofosforados e Carbamatos.

Jejum: ndo necessario.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: O exame permite avaliar exposicdo recente a inseticidas organofosforados e carbamatos.
A exposic¢do crénica, no entanto, é mais bem mensurada por meio da determinagdo da atividade
da acetilcolinesterase eritrocitaria

COLINESTERASE ERITROCITARIA; ACETIL COLINESTERASE VERDADEIRA

Jejum: Nao necessario.

Coleta: Tubo de EDTA

Volume necessario: 5 mL sangue total EDTA

NOTA:Colher somente de 22. feira a 52. feira, ndo colher em véspera de feriado.

A colinesterase eritrocitaria é mais usada para avaliar exposicdo cronica aos organofosforados.
Sua atividade é suprimida de forma mais lenta e menos intensa que a pseudocolinesterase. Ao
contrario da colinesterase plasmatica, a colinesterase eritrocitaria tem aumento rapido de sua
atividade apds tratamento com Pralidoxime
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COMPLEMENTO C2; C2; FRACAO DO COMPLEMENTO
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel. Centrifugar logo apds a coleta.
Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro Congelado.

Nota: O C2 é o segundo componente do complemento. Niveis séricos de C2 diminuidos estdo
relacionados a susceptibilidade a infec¢des, lUpus eritematoso sistémico (LES), artralgia e nefrite.

COMPLEMENTO C3; C3; FRAGAO C3 DO COMPLEMENTO:

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessério: 1 ml de soro.

Conservacgao de envio: Soro Congelado

Nota: Os niveis de complemento podem ser um index Util para o seguimento da atividade de
doengas auto-imunes. Deficiéncias genéticas podem estar associadas com infec¢Ges piogénicas
e susceptibilidade a doengas auto-imunes. a quantificacdo do C3 é utilizada para detectar
individuos com deficiéncia congénita ou aqueles com doenga imunoldgica cujo complemento é
consumido a uma taxa elevada. Exemplos de doengas: Hepatite Cronica, certas infecgdes
cronicas (incluindo Hepatite C associada

a vasculite e crioglobulinemia), doengas imunes, glomerulonefrite membranoproliferativa pos
streptococica e outras. E muito util para afericdo da atividade da doenca Lupus Eritematoso
Sistémico (SLE).

Niveis de C3 indetectaveis sugerem uma deficiéncia congénita. Diminuicdo dos niveis de C3 e C4
indicam uma ativacdo da via cldssica. Diminuicdo dos niveis de C3 com niveis normais de C4
indicam uma via de ativacdo alternativa. Niveis muito baixos ou indetectaveis de C4 sdo
freqlientemente vistos na vasculite crioglobulinemica tipo 2, que é a mais comumente associada
com infeccdo pelo virus da Hepatite C. Os niveis de C3 flutuam durante o curso da doenca.
Geralmente diminui¢do dos niveis individuais das proteinas do complemento se devem ao
catabolismo aumentado. Como a sintese das proteinas dos complementos se elevam com as
doencas inflamatdrias, niveis normais ndo provam que a seqiiéncia do complemento ndo esta
envolvida na injuria tecidual.

Um numero de doencas genéticas tem sido reportados como causa de deficiéncia de C3.

A atividade litica do sistema complemento e dos componentes do complemento sdo mais baixas
em neonatos quando comparados aos adultos.
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COMPLEMENTO C4; C4
Jejum: 8 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacdo de envio: Soro Congelado

Nota: a quantificacdo do C4 é usada para detectar individuos com deficiéncia congénita ou
aquelas com doencas auto-imunes como LES, artrite reumatdide, serum sickness, certas
glomerulonefrites, hepatites cronicas, crioglobulinemias, doencas imunes, angioedema
hereditario. Os niveis de C4 s3o indicadores sensiveis de LES e atividade da glomerulonefrite. C4
pode estar elevada na anemia hemolitica auto-imune. o C4 é uma proteina codificada por 2 genes
(classe 1ll, do complexo de histocompatibilidade maior). Existem 2 isotipos: C4A e C4 B, que
diferem por 4 aminoacidos. C4 é utilizado somente pela via classica, sendo assim, sua diminuicdo
ocorre quando este brago da cascata de complemento é ativada.

Em doencas com ativacdo do caminho alternativo, os niveis de C4 estardo normais. A atividade
hemolitica total (CH50), C3 e C4 sdo freqlientemente diminuidas em uma variedade de condicGes
produzindo imuno complexos. Deficiéncia de C4 hereditaria esta associada com um aumento da
incidéncia de infecgdes bacterianas piogenicas, em particular aquelas causadas por organismos
encapsulados, por ex: S. pneumoniae.

Neuroinflamagdo com ativagdo do complemento é muito importante, pois esta envolvida na
patogénese da doenga de Alzheimer.

Delegdes parciais do gene do C4 (combinado com Infec¢Ges do Trato Respiratério Superior) pode
ser um fator de risco para morte subita na infancia.

O sistema complemento, incluindo niveis de C4, C3 e atividade hemolitico uremica funcional
(CH50) esta aparentemente intacta nos pacientes idosos. Um numero de doencgas cutdneas estdo
caracterizadas pela associagdo com deficiéncia completa ou parcial de C4.

LES e sindromes relacionadas ocorrem em pacientes com deficiéncia completa de C4.

COMPLEMENTO C5; C5
Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo de soro, (tampa vermelha ).

Imediatamente apds a retracdo do coagulo (30 minutos), centrifugar o material por 10 minutos,
separar o soro, de pelo menos 1 ml, em tubo plastico e congelar.



Conservagdo de envio: Soro congelado

Nota: A deficiéncia congénita do componente C5 é considerada uma entidade clinica bastante
rara. Em geral, estd associada a uma predisposi¢do a infec¢des recorrentes, principalmente as
provocadas por Neisseria e, menos freqlientemente, a doengas auto-imunes, como o lUpus
eritematoso sistémico.

COMPONENTE C1Q DO COMPLEMENTO; C1Q ESTERASE

Jejum: 8 horas.
Coleta: Tubo de soro, (tampa vermelha ).

Imediatamente apds a retracdo do coagulo (30 minutos), centrifugar o material por 10 minutos,
separar o soro, de pelo menos 1 ml, em tubo plastico e congelar.

Conservagdo de envio: Soro congelado

Nota: O Clqg é uma das subunidades do primeiro componente do complemento C1. Niveis séricos
de Clq estdo diminuidos na doenca de imunocomplexos, lUpus eritematoso sistémico (LES) e
meningites. E Gtil no diagndstico de deficiéncias hereditarias e monitoragdo de tratamento do
LES.

COMPOSTO S; 11-DESOXICORTISOL Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: O cortisol é formado na glandula adrenal pela agdo enzimatica da 11 beta hidroxilase sobre
o 11-desoxicortisol. Quando ha uma deficiénciadessa enzima, hd um aumento na secrec¢do do
ACTH. Os niveis de 11-desoxicortisol aumentam, podendo produzir hipertensdo e secre¢do
aumentada de andrdgenos (virilizagdo vista na hiperplasia adrenal congénita). Essa
anormalidade representa cerca de 5% dos casos de hiperplasia adrenal congénita. Elevagdes
acentuadas de 21- desoxicortisol (como ocorre nos casos de deficiéncia da 21- hidroxilase)
podem aumentar os niveis aparentes do composto S.

COOMBS DIRETO; CD

Jejum: ndo necessario.
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Colher 4 ml de sangue com EDTA Conservagdo de
envio: EDTA refrigerado

Nota: Este é o chamado teste de Coombs direto, também denominado teste de antiglobulina
direto. O exame consta da pesquisa de anticorpos (auto-anticorpos) ou de fracdo do
complemento adsorvidos nas hemacias in vivo do paciente. E Util no diagndstico diferencial das
anemias hemoliticas auto-imunes ou das causadas por drogas e também da doenca hemolitica
do recém-nascido decorrente de incompatibilidade materno-fetal aos sistemas de grupo
sanglineo, principalmente o Rh

Na anemia hemolitica auto-imune a quente, geralmente o teste da positivo e a fracdo adsorvida
é 0 1gG. Ja na presenca de crioaglutinina, mais freqiientemente é o C3d a fracdo adsorvida. Um
resultado positivo ndo se associa sempre a hemdlise, enquanto um resultado negativo nao exclui
hemdlise auto-imune devido a sensibilidade do método. Pessoas que usam metildopa podem
apresentar teste positivo em decorréncia da presenca do auto-anticorpo IgG de especificidade
para o sistema Rh. Com alguma freqiiéncia, a especificidade dos auto-anticorpos eritrocitarios se
volta contra antigenos do sistema Rh, mas freqlientemente ndo se consegue determina-la.

COOMBS INDIRETO; CI

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Este é o chamado teste de antiglobulina indireta ou teste de Coombs indireto para estudo
de sensibilizagdo a antigenos eritrocitarios. A técnica utilizada inclui a pesquisa e a identificagao
de anticorpos antieritrocitarios no soro, feitas por meio de painéis de hemacias com os antigenos
mais significativos dos varios sistemas de grupos sangliineos. O teste esta indicado em pessoas
previamente transfundidas e no pré-natal, particularmente em gestantes Rh-negativas.

O acompanhamento sorolégico de uma gravida sensibilizada pode também indicar ao clinico o
momento ideal de realizar exames especializados. Por outro lado, a presenga de anticorpos
significativos, como o anti-D, torna necessario o acompanhamento soroldgico. A sensibilizagdo a
antigenos de grupo sangliineo ocorre em decorréncia de transfusdo, abortamento ou gravidez.
Pessoas que receberam profilaxia com imunoglobulina anti-D podem apresentar o teste positivo
por cerca de 2 a 3 meses.

COPROCULTURA; CULTURA PARA FEZES

Coletar as fezes e colocar em um frasco contendo o meio para transporte (Cary Blair ou salina
glicerinada tamponada), fornecido pelo laboratdrio. Fechar bem o frasco e agitar o material.
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Se a amostra nao for entregue no laboratdrio em uma hora, conservar em geladeira a 42C, no
maximo por um periodo de 12 horas.

Nota: Devem ser coletadas no inicio ou fase aguda da doenca, quando os patdégenos estao
usualmente presentes em maior niumero e, preferencialmente, antes da antibioticoterapia
Conservacao de envio: Temperatura ambiente.

ATENGCAO: A quantidade de fezes é importante (aproximadamente 1colher de cha),

OBS: Se no bolo fecal houver sangue ou muco, colher as por¢des quecontém sangue e/ou muco,
pois a chance de isolamento do agente infeccioso aumenta. Anotar no pedido se houver sangue
ou muco.

COPROLOGICO FUNCIONAL

Coletar fezes fresca

Conservacdo de envio: Fezes refrigerada.

Nota: O exame tem utilidade na avaliacdo de disturbios funcionais e organicos do processo de
digestdo e absor¢do dos alimentos. Permite avaliar, embora de maneira pouco precisa as fungdes

motora, digestiva e absortiva dos diferentes segmentos do tubo digestivo (estbmago, intestinos
delgado e grosso )

COPROPORFIRINA NA URINA
Agente Quimico: Chumbo Inorganico.
Jejum: Nao necessario.

Coleta: 20 ml de urina no final da jornada de trabalho
Conservacdo de envio: Urina refrigerada

Nota: O chumbo provoca a inibicdo da enzima coproporfirinogenio descarboxilase, levando ao
aumento da coproporfirina nos eritrécitos e na urina. E uma alteracdo tardia e inespecifica,
fornecendo niveis mais elevados significativamente, quando os valores de chumbo no sangue
estdo acima de 70,0 mcg/dl. A coproporfirina também pode estar aumentada emestado febris,
anemia hemolitica e perniciosa, febre reumatica, poliomielite, cirrose hepatica, e na presenca
de outros metais como Hg, Ag, Sb, Bi e Zn. Sua determinacao deve ser usada para a triagem de
casos de intoxicagao inicial

CORTISOL BASAL, 8 HORAS OU CORTISOL 16 HORAS

Jejum: 4 horas.
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Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

INFORMAR SE FEZ OU FAZ USO DE CORTICOIDES.

OBS: Respeitar os horarios de coletas:
Cortisol Basal ou 8 horas: colher das 07:00 as 10:00 horas;

Cortisol 16 horas: colher das 15:00 as 17:00 horas

Nota: Cortisol é um hormonio glicocorticdide primario, sintetizado a partir do colesterol pelo
cortex supra-renal sob acdo do ACTH. E essencial a vida, regulando o metabolismo de
carboidratos, proteinas e lipides. Além disso, mantém normal a pressao arterial e funciona como
inibidor de reacdes alérgicas e inflamatdrias.

A secregdo de cortisol sofre um ritmo nictemeral (circadiano) com pico maximo ao despertar e
minimo 14 a 18 horas apds. Podendo reduzir-se quase a metade ou aumentar além do dobro no
mesmo dia. Sua concentragdo esta aumentada na Sindrome de Cushing, Sindrome do ACTH e do
CRH ectépico, adenoma ou carcinoma adrenal, displasia adrenal micronodular, hiperplasia
adrenal macronodular, estresse e esta diminuida na Doenca de Addison, insuficiéncia pituitdria
com baixo ACTH.

Algumas drogas aumentam sua concentracdo como: anfetaminas, carbamazepina,
contraceptivos orais, estrégenos, vasopressina, antidepressivos triciclicos e outras diminuem
como: glicocorticéides, litio, L-Dopa, acetato de megestrol, oxazepam, cetoconazol, danazol,
efedrina.

CORTISOL NA URINA DE 24 HORAS; CORTISOL LIVRE

Jejum: ndo necessario

Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco novo.

Conservacdo de envio: Urina refrigerada Informar
uso de medicamentos.
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Nota: A determinagdo do cortisol livre na urina é util na avaliagdo dascondi¢des de hipo e
principalmente hiperfungdo adrenal (sindrome de Cushing). Muitos laboratdrios utilizam este
exame como o primeiro testede triagem para a sindrome de Cushing, devido a sua alta
sensibilidade e também a sua elevada especificidade, compardveis as do teste rapido de
supressao com dexametasona e dosagens séricas. A determinacdo, no entanto, deve ser feita
apds a purificacdo da amostra, uma vez que dosagens diretas sofrem de problemas de
interferéncia, gerando valores falsamente elevados.

CORONAVIRUS SARS-CoV-2 (COVID-19) - QUALITATIVO

Coletar 1 swab para nasofaringe direita e 1 swab para nasofaringe esquerda e colocar os 02 swabs
no meio de transporte (salina estéril). Swab de Ryon ou Flog Swab e meio de transporte serdo
fornecidos pelo Laboratério Cerba-LCA.

Swab nasofaringe
1. Orientar o paciente ou acompanhante quanto ao procedimento a ser realizado.
2. Lavar as maos e calcar as luvas e procedimento.

3. Introduzir delicadamente o swab em uma das narinas até encontrar resisténcia na parede
posterior da nasofaringe realizando movimentos rotatérios. Repetir o mesmo procedimento com
este mesmo swab na outra narina.

4. Introduzir o swab no tubo contendo o meio de transporte e identifica-lo.
Procedimento:

1. Orientar o paciente quanto ao procedimento a ser realizado.

2. Lavar as maos e calgar as luvas e procedimento.

3. Orientar o paciente para abrir a boca e manté-la aberta durante a coleta ndo colocando a
lingua para fora para evitar a ansia de vomito.

4. Usar mascara durante a coleta como medida preventiva.

5. Utilizar o abaixador de lingua para expor bem a regido de onde sera colhido o material.
6. Posicionar o foco de luz.

7. Introduzir o swab na cavidade oral e colher o material

8. Introduzir o swab no mesmo tubo da coleta de nasofaringe contendo meio de transporte e
identifica-lo.

OrientagGes técnicas:
N3do aliquotar;
Enviar os tubos primarios sem manipulagao;

Enviar material congelado, até 48 horas apds a coleta. Materiais congelados por tempo superior a
48 horas sé poderdo ser aceitos se tiverem permanecido a, pelo menos, -70°C por todo o periodo
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de armazenamento e durante o transporte. As amostras de cada cliente devem ser acondicionadas,
cada qual, em um saco plastico

A notificacdo compulsdria mediante ao exame devera ser realizada pelo Laboratério Apoiado, o
qual dessume-se otimizar o processo de notificagao junto ao érgdo local competente bem como a
disposicao precisa das informacdes necessdrias para esta etapa.

Critérios de rejeicdo:

Acondicionamento incorreto da amostra;
Auséncia de pedido médico;

Pedido médico incompleto ou sem dados;

Em hipdtese alguma amostras de diferentes clientes podem ser acondicionadas em um mesmo saco
plastico, uma vez que isso aumenta o risco de contaminacao, caso haja um vazamento;

N3o serdo aceitos frascos vazados ou em temperatura ambiente ou refrigeradas;

COXSACHIE B ViRUS, ANTICORPOS ANTI
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Sindromes relacionadas ao Coxsackie virus B: Meningite asséptica, Encefalite, Pneumonia,
Miocardites e Pericardites, Exantema e Infecgdo sistémica generalizada.

CREATININA NO SANGUE

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgado de envio: Soro refrigerado

Nota: E o teste mais utilizado para avaliagcdo do ritmo de filtracdo glomerular (RFG). E o produto
de degradacdo da creatina, sendo sua concentragdo sérica ndo sdo dependente da taxa de
filtracdo renal, mas também da massa muscular, idade, sexo, alimentacdo, concentragdo de

glicose, piruvato, acido urico, proteina, bilirrubina e do uso de medicamentos. Niveis baixos
podem ser encontrados nos estados que cursam com diminui¢cdao da massa muscular.
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CREATININA NA URINA DE 24 HORAS

Jejum: ndo necessario

Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco novo.

Conservacdo de envio: Urina refrigerada Nota:- Esta dosagem é (til na avaliagdo da adequacgao
da coleta de urina de 24 horas e para uso em indices de varias substancias em relacdo a excrecado
de creatinina, tida como relativamente constante. Em pacientes com insuficiéncia renal aguda,
a relacdo entre a creatinina urinaria e a creatinina sérica pode ser usada como indice diagndstico
- em geral, € menor que 10 na necrose tubular aguda.

CRIOAGLUTININAS

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo SECO Gel + EDTA.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro Temperatura ambiente.

OBS: Coletar somente de 22 feira a 52 feira, ndo coletar em véspera deferiado.

Nota: A presenca de crioaglutininas é indicativa de infecgao por Mycoplasma pneumoniae. Cerca
de 50% dos pacientes com pneumonia atipica apresentam crioaglutininas no periodo de 8 a 30
dias apds o inicio da infec¢do. Pode haver reagdes positivas na mononucleose ou na doencga da
crioglobulina (IgM-Kappa)

CRIOGLOBULINAS

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro Temperatura ambiente

Nota : Proteina que tem a propriedade de formar um precipitado em baixas temperaturas,
estando associada a uma variedade de patologias como doencas linfoproliferativas, doencas

infecciosas agudas ou cronicas, doencas auto-imunes, mieloma multiplo e macroglobulinemia de
Waldenstron.
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CROMATOGRAFIA DE AMINOACIDOS
Jejum: 8 horas.

Coleta: PLASMA EDTA.

Volume necessario: 1 ml de plasma.

Conservagdo de envio: Soro Temperatura ambiente

Nota: A cromatografia quantitativa de aminodcidos é empregada como teste confirmatdrio de
alteracdes detectadas na triagem neonatal, visando a deteccdo de doencas metabdlicas
hereditarias e doencas genéticas, e na investigacdo de erros inatos do metabolismo.

CROMATOGRAFIA DE CARBOHIDRATOS

Jejum: N3do necessdrio

Coleta: Urina recente (jato médio da primeira urina da manha e/ ou urina com no minimo 4 horas
de retencdo urinaria). Conservacdo de envio: Urina refrigerada

Nota: Normalmente a urina ndo apresenta agucares em quantidade detectaveis. A cromatografia
é Util para identificar o tipo de carboidrato presente na urina: xilose, frutose, glicose, galactose,
maltose e lactose. A presenga de um destes agucares na urina pode refletir o consumodietético
de carboidrato, mas pode também ser indicativa de uma desordem do metabolismo do
carboidrato.

CROMO URINARIO

Agente Quimico: Cromo Hexavalente.

Jejum: ndo necessario

Coleta: Coletar urina de 24 horas, anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco novo.
Conservacgdo de envio: Urina refrigerada.

Nota: Avalia a exposi¢ao ocupacional ao cromo que estd associada, principalmente, ao cancer do
trato respiratério. E irritante e corrosivo para pele e mucosas. Nas exposi¢cdes ocupacionais
ocorrem dermatites de contato, eczemas, ulceragdes, rinite e asma bronquica.

CULTURA PARA ANAEROBIOS

Qualquer amostra solicitada pelo clinico ou que houver indicagGes.
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A amostra é semeada imediatamente em meios préprios e incubados em condi¢cdes de
anaerobiose, a 372 C. Para transporte, por curto periodo de tempo ( 30 minutos ), a amostra
pode ser colhida em seringa, retirando-se o ar e vedando-se a agulha com rolha de borracha ou
em frascos isentos de ar (frasco de Hemocultura).. No caso de feridas abertas, fazer curetagem
profunda das bases da lesdo. Amostras pulmonares podem ser obtidas por aspiracdo trans-
traqueal ou lavado brénquico pelo médico. Conservacao de envio: Temperatura ambiente

OBSERVACOES:

a) Para as amostras pulmonares obtidas por aspiracdo trans-traqueal ou lavado
bronquico, introduzir as amostras em frascos de hemocultura, que recupera
anaerébios.

b) Qualquer que seja a amostra, fazer 2 laminas e envia-las juntamente com os meios.

CULTURA PARA BK NO ESCARRO

Seguir as mesmas orientacdes do item CULTURA DE ESCARRO.

CULTURA PARA BK NA URINA

Colher a primeira urina da manha ( volume total urinado), sem desprezaro primeiro jato. Se for
solicitada a pesquisa em urina de 24 horas etambém a cultura, é necessdrio enviar uma amostra
da 12. urina da manha para cultura e urina de 24 horas para realizar a pesquisa, como solicitado
pelo médico.

Conservagdo de envio: Urina refrigerada

Nota : A cultura para micobactérias é realizada na propedeutica de infec¢des pulmonares
localizadas ou disseminadas para outros locais do corpo como medula éssea, bago, rins e sistema
nervoso central. Além do Mycobacterium tuberculosis, outras micobactérias podem levar a
infecgdes granulomatosas ou ndo, necrotizantes ou ndo. Dentre elas, destacam -se as
micobacterias atipicas em pacientes portadores de SIDA. Na pesquisa de Tuberculose renal é
recomenddvel a coleta de no minimo 6 amostras de urina

CULTURA PARA BK EM OUTROS MATERIAIS
Lavado Gastrico: Frasco Estéril
Lavado Brénquico: Coletar em Bronquinho ou frasco estéril

Liqlido Pleural: Coletar em seringa ou frasco estéril
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Ou nos meios de semeadura especificos ( Lowenstein Jensen)

Conservacdo de envio: Temperatura ambiente

Nota : A cultura para micobactérias é realizada na propedeutica de infec¢des pulmonares
localizadas ou disseminadas para outros locais do corpo como medula éssea, baco, rins e sistema
nervoso central. Além do Mycobacterium tuberculosis, outras micobactérias podem levar a
infeccdes granulomatosas ou ndo, necrotizantes ou ndo. Dentre elas, destacam-se as
micobacterias atipicas em pacientes portadores de SIDA. Na pesquisa de Tuberculose renal é
recomenddvel a coleta de no minimo 6 amostras de urina

CULTURA DE ESCARRO

Coleta : Orientar o paciente da importancia da coleta do escarro e ndo da saliva. As amostras de
saliva sdo imprdprias para andlise bacterioldgica, pois ndo representam o processo infeccioso.

Colher somente uma amostra por dia, se possivel o primeiro escarro da manh3, antes da ingestdo
de alimentos.

Orientar o paciente para escovar os dentes, somente com agua (ndo utilizar pasta dental) e
enxaguar a boca vdrias vezes, inclusive com gargarejos. Respirar fundo vdrias vezes e tossir
profundamente, recolhendo a amostra em um frasco de boca larga. Se o material obtido for
escasso, coletar a amostra depois de nebulizagdo.

Encaminhar imediatamente ao laboratério. Conservagao
de envio: Temperatura ambiente

Nota : A cultura para micobactérias é realizada na propedeutica de infec¢ées pulmonares
localizadas ou disseminadas para outros locais do corpo como medula éssea, bacgo, rins e sistema
nervoso central. Além do Mycobacterium tuberculosis, outras micobactérias podem levar a
infec¢Ges granulomatosas ou ndo, necrotizantes ou ndo. Dentre elas, destacam-se as
micobacterias atipicas em pacientes portadores de SIDA. Na pesquisa deTuberculose renal é
recomenddvel a coleta de no minimo 6 amostras de urina

CULTURA PARA FUNGOS

NA URINA: fazer assepsia e colher a primeira urina da manha, semdesprezar o primeiro jato,
enviar volume total de uma micgao.

DE LESAO: seguir a técnica de coleta das culturas de cada regidosolicitada pelo médico.

Quando regido eritematosa, colher amostra das bordas da regido. Especificar amostra na ficha e
descrever a les3o. Semear em meio Mycosel e Agar Sabouraud.
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Conservagdo de envio: Temperatura ambiente

Nota :Utilizada no diagndstico das infecgcbes fungicas em diversosmateriais clinicos com
identificacdo do agente causal. Os passos mais importantes para o sucesso do isolamento dos
agentes etioldgicos das micoses sdo a coleta adequada, o rapido transporte das amostras ao
laboratério, seu pronto e adequado processamento

CULTURA DE LESOES

Coleta: As margens e superficie da lesdao devem ser descontaminadas com solugdo de povidine
iodine (PVPI) e soro fisioldgico (metade/metade). Proceder a limpeza com solucgdo fisioldgica.

Coletar o material purulento localizado na parte mais profunda da ferida, utilizando-se, de
preferéncia, aspirado com seringa e agulha. Quando a puncdo com agulha ndo for possivel,
aspirar o material somente com seringa tipo insulina.

Swabs (menos recomendados) serdo utilizados quando os procedimentos
acima citados ndo forem possiveis.

Conservagdo de envio: Temperatura ambiente

Nota : Aplica-se no diagndstico de infeccbes microbianas nos diversos sitios corporais,
identificagdo dos microorganismos e testes de sensibilidade aos antibidticos

CULTURA DE LESAO PARA AEROBIOS:

PONTA DE CATETER: Fazer uma rigorosa anti-sepsia da pele ao redordo cateter.

Remover o cateter e, assepticamente, cortar 5 cm da parte mais distal, ou seja, a que estava mais
profundamente introduzida na pele. Ndo usar tesouras embebidas em solugbes anti-sépticas.

Colocar o pedaco do cateter num frasco estéril, sem meio de cultura. O material deve ser
transportado imediatamente ao laboratdrio evitando sua excessiva secagem.

FLUIDOS ORGANICOS: Liquidos: Pleural, Ascitico, Biliar, deArticula¢des e outros)
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Proceder a anti-sepsia no sitio da puncao

Obter a amostra através de puncgao percutanea ou cirdrgica. Quanto maior o volume da amostra,
maior a probabilidade de isolamento do agente etioldgico. Coleta por procedimento médico.

Encaminhar o liquido coletado em tubo seco e estéril ou inoculado diretamente nos frascos do
equipamento de automacdo de hemoculturas. Transportar imediatamente ao laboratério, com
a orientacdo do tipo de -cultura (aerébia, anaerdbia, fungos, micobactérias, etc.)
necessariamente especificada no pedido médico.

LIQUOR:

Procedimento realizado por equipe médica especializada.

Recomenda-se jejum.

Caso a coleta permita somente a disponibilidade de um tubo, o laboratério de microbiologia

devera ser o primeiro a manipula-lo. Caso haja coleta de dois ou mais tubos, o Laboratério de
Microbiologia devera ficar com o tubo que contiver menos sangue.

Ao transportar a amostra, nunca refrigerar.

Transportar a amostra imediatamente ao laboratdério, acompanhada de pedido médico

CULTURA DE LESAO PARA ANAEROBIOS:

Coleta: A coleta deve ser feita evitando-se contaminagdo com a flora normal enddgena.Sempre
gue possivel, mediante uma solicitacdo de cultura para anaerdbios, a amostra deve ser coletada
através de aspirado com agulha e seringa ou através de fragmentos do tecido infectado.

A coleta com swab é a menos recomendada Conservacgao
de envio: Temperatura ambiente

Nota: exame auxilia no diagnéstico de infecgdes em que microorganismos anaerébios possam
estar envolvidos. As bactérias aerdbias vivem, em sua maioria, no trato gastrointestinal e
provocam abscessos profundos, mas algumas estdo presentes em forma de esporos no ambiente
(ex.: Clostridium). Os espécimes que ndo forem adequadamente protegidos do oxigénio
atmosférico ndo sdo adequados.

CULTURA DE MICOPLASMA E UREAPLASMA
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Exame agendado, pois necessita coleta em meio especial (A3), que devera ser solicitado ao
Laboratério e observar bem a data de validade do meio A3 Coleta : Secrec¢bes transportado em
meio A3 refrigerado

Atencdo para a regido da coleta, esta informacgdo deve constar na requisicdo do paciente e no
material enviado.

Nota: Exame util no diagndstico de infecgbes genitourindrias por Mycoplasma hominis e/ou
Ureaplasma urealyticum.

CULTURA DE ESPERMA

Coleta: Fazer assepsia rigorosa

Colher todo o volume de uma ejaculacao obtida por masturbacdo em frasco descartdvel, estéril
e com tampa de rosca.

Enviar no prdéprio frasco de coleta em temperatura ambiente

CULTURA DE NASOFARINGE

Introduzir o swab estéril delicadamente, aprofundando até o ponto em que o paciente apresente
mal-estar (sensagdo de ndusea). Semear em meio de STUART e com outro swab, fazer 2 laminas
secas.

Anotar o uso anterior ou atual de antibidticos.
Conservacdo de envio: Temperatura ambiente

CULTURA DE OROFARINGE Solicitar ao paciente que
abra bem a boca.

Usando abaixador de lingua e swab estéril, fazer esfregacos sobre as amigdalas e faringe
posterior, evitando tocar na lingua e na mucosa bucal. Procurar o material nas areas com
hiperemia préoximas aos pontos de supura¢do ou remover o pus ou a placa, colhendo o material
abaixo da mucosa.

Coletar a amostra exatamente na area inflamada, evitando outros sitios na cavidade oral. Colher
dois swabs.
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Enviar imediatamente ao laboratdério para evitar a excessiva secagem do material.

Anotar o uso anterior ou atual de antibidticos Conservacao
de envio: Temperatura ambiente

CULTURA DE SECREGCAO OCULAR

As culturas deverao ser coletadas antes da aplicagdo de antibidticos, solugdes, colirios ou outros
medicamentos.

Desprezar a secrecao purulenta superficial e, com swab colher o material da parte interna da
palpebra inferior.

Identificar corretamente a amostra e enviar imediatamente ao laboratério, evitando a excessiva
secagem do material. Conservacao de envio: Temperatura ambiente

CULTURA DE SECREGAO DO OUVIDO

Limpar o excesso de secregao com cotonete e soro fisioldgico, aguardar alguns minutos. Colher
material com swab do ouvido externo.

NOTA: Materiais para diagnéstico de Otite média devem ser obtidosatravés de aspira¢ao do
ouvido médio e é um procedimento que deve ser realizado pelo médico do paciente. Neste caso,
o laboratdrio ird fornecer swab estéril, meio de Stuart e 2 laminas, para que o médico faga
também a semeadura ou o médico poderd encaminhar o material ao laboratério (aspirado em
seringa), para que sejam feitos cultivo e lamina. Anotar uso anterior ou atual de antibiéticos.

Conservacdo de envio: Temperatura ambiente

CULTURA DE SECREGAO URETRAL

O paciente devera colher sem ter urinado e sem uso de medicamento local. Puxar o prepucio,
para expor a glande, limpar o meato uretral com gaze estéril umedecida em agua destilada.Em
seguida, o paciente devera massagear a glande e comprimir o meato para a saida de secrecgao.
Com swab estéril, coletar a amostra e semear em meio de STUART e em Salina, com outro swab
fazer 2 laminas secas.
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NOTA: Se houver pouca amostra, introduzir no meato uretral (2 cm a 3cm) o swab estéril e
através de movimento giratério (10 segundos), coletar a amostra para cultura e para fazer 2
laminas Conservacdo de envio: Temperatura ambiente

CULTURA DE SECRECAO VAGINAL

Para realizacdo deste exame, a paciente nas 48 horas que antecedem o exame ndo devera: ter
realizado exame ginecoldgico ou ultra-som transvaginal, ter tido rela¢des sexuais e fazer uso de
cremes, 6vulos ou duchas. Também ndo devera estar menstruando e ndo ter urinado no intervalo
de 2 horas, se a coleta for sem especulo (em criangas, gestantes, virgens).

. Semear em meio de STUART e em Salina de, com outro swab estéril, fazer 2 laminas secas.

Se a coleta for realizada em criancas, virgens ou grdvidas, ndo usar especulo. Nestes casos, ndo
devera ter tomado banho, além das orienta¢Ges acima descritas.

Pesquisa de Streptococcus agalactiae:Para gestantes a coleta deve ser feita preferencialmente
entre a 352 e a 372 semana de gestacdo, mas, desde que indicado pelo médico da paciente, pode
ser realizada em qualquer idade gestacional.

Medir o pH vaginal e anotar na ficha. Conservacdo de
envio: Temperatura ambiente

CURVA GLICEMICA; TESTE DE TOLERANCIA A GLICOSE ; GTT

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo Fluoreto. 1 tubo para cada ponto da curva.
Neste exame, sdo realizadas habitualmente as dosagens insulina no sangue

(o , 30 |, 60 |, 90 , 120 , 240 e 300 min. apods estimulo).

Volume necessario: 2 ml de plasma.

Conservacgdo de envio: Material refrigerado

D.H.E. A; DEHIDROEPIANDROSTERONA Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
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Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota: A deidroepiandrosterona (DHA ou DHEA) é um esterdide de origem quase que
exclusivamente adrenal, que tem o sulfato de deidroepiandrosterona (DHEA-S) como seu
principal metabdlito. Um aumento dos niveis séricos de DHEA é bom marcador da producdo
exagerada de andrégenos pelas adrenais. A DHEA pode apresentar variagdes significativas em
funcdo de condi¢Ges de estresse, assim como o cortisol. Seus niveis séricos variam
significativamente com a idade.

D-DIMERO

Jejum: 4 horas.

Coleta: PLASMA CITRATO

Volume necessario: 1 ml de Plasma congelado

Conservacdo de envio: Plasma Congelado

Nota: Dimeros-D sdo um dos tipos de peptideos formados como conseqiiéncia da acdo
proteolitica da plasmina sobre a fibrina, o que confirma que houve gera¢dao de trombina. Niveis
elevados indicam fibrindlise aumentada e podem estar associados a: tromboses venosas
profundas e/ou embolia pulmonar; infarto agudo de miocardio e angina instavel; coagulagéo
intravascular disseminada aguda ou cronica e fibrindlise primaria; hematomas; cirurgias; pré-

eclampsia. O exame é extremamente Util como teste de triagem na suspeita clinica de embolia
pulmonar.

DEHIDROEPIANDROSTERONA SULFATO;DHEA-SULFATO; DHEA

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro congelado.

Nota: Na mulher, é um esterdide adrenal exclusivo. No homem, pode originar-se também dos
testiculos.

O SDHEA é um andrégeno fraco, mas ele pode ser metabolizado a andrégenos mais potentes
como androstenediona e testosterona e util no diagndstico e acompanhamento de hirsutismo e
virilizacdo. O nivel de SDHEA estd aumentado na hiperplasia adrenal congénita, carcinoma
adrenal, tumores virilizantes das adrenais, hirsutismo, alopecia feminina, Doenc¢a de Cushing
hipdfise-dependente. E diminuida na Doencga de Addison, hipoplasia adrenal.
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Algumas drogas podem aumentar sua concentracao como: clomifeno,

ACTH, danazol e diminuir como: carbamazepina, fenitoina, cetoconazol,

contraceptivos orais, Ampicilina (na gravidez).

DEHIDROTESTOSTERONA; DHT

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro congelado

Nota: A DHT é amplamente derivada da conversao tecidual periférica da testosterona (catalisada

pela enzima esterdide 5 - alfa - redutase) sendo, portanto, o metabdlito primario ativo da
testosterona que é responsdavel pelo crescimento capilar.

DELTA-4-ANDROSTENEDIONA

Vide ANDROSTENEDIONA.

DEPAKENE

Vide ACIDO VALPROICO.

DESIDROGENASE LATICA;DHL; LDH

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Valores elevados de desidrogenase lactica (DHL) sdo encontrados em neoplasias em geral,
doencas cardiorrespiratérias com hipoxemia, anemias hemoliticas e megaloblasticas,
mononucleose infecciosa e miopatias. Outras causas de aumento incluem infarto do miocardio,

infarto pulmonar, hepatite, alcoolismo, infarto renal, pancreatite aguda, destruicao excessiva de
células, fraturas e obstrucdo intestinal.
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DIGITALICOS

Vide DIGOXINA.

DIGOXINA

Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo SECO de tampa vermelha. ( Ndo coletar em tubo com Gel)
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado.

Nota: O exame é util no acompanhamento terapéutico de pessoas que fazem uso de digoxina,
freqlientemente utilizado em individuos com insuficiéncia cardiaca e/ou arritmias cardiacas.

DIPHENILHIDANTOINA

Jejum: 8 horas.

Coleta: Tubo seco de tampa vermelha. ( Ndo coletar em tubo com Gel)
Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado
Nota: A Difenilhidantoina é o medicamento de escolha para tratamento das convulsdes tonico-
clénicas. A quantificagdo sérica é realizada para auxiliar o clinico a estabelecer um esquema de

dosagem que proporcione a concentragdo Otima para cada paciente considerado
individualmente. OBS: Informar medicamentos em uso, dosagem, dia e hora da ultima dose.

Medicamentos que contém esse sal: Hidantal, Talurdon, Comital, Epelin, Diatredon.

DISMORFISMO ERITROCITARIO

Colher uma amostra de urina recém emitida (ndo é necessario que seja a primeira da manh3,
mas com intervalo de 2 horas), com assepsia, em frasco estéril

Nota: A analise da morfologia das hemacias no sedimento urinario pode indicar se a origem da
hematuria é glomerular (presenca de acantdcitos e/ou codocitos) ou ndo glomerular. Individuos
qgue ndo apresentam numero significativo de hemadcias no sedimento urindrio deverao colher
nova amostra, ate que se obtenha uma amostra com numero representativo, devido ao carater,
muitas vezes, transitério das hematurias microscépicas
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DOSAGEM DE LEPTINA
Jejum: 4 horas.
Coleta : Tubo seco ou Gel

Volume necessario: 3 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado. Indicar peso e altura.

Nota : E uma proteina sérica de 16kDa relacionada a obesidade. Em humanos, e produzida no
tecido adiposo. Parece ser uma molécula semelhante a citoquina que produz seus efeitos
interagindo com receptores no SNC e tecido periféricos. Mutagdes no gene da leptina,
produzindodeficiéncia de leptina, conduz a quadros raros de obesidade extrema.

Concentracdes baixas podem ser encontradas em pacientes lipoatroficos.

E1; ESTRONA

Vide ESTRONA; E1.

E2; ESTRADIOL

Vide ESTRADIOL; E2.

E3; ESTRIOL

Vide ESTRIOL; E3.

ECA; ENZIMA CONVERSORA DE ANGIOTENSINA Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: Eleva¢Ges desta enzima associadas ao quadro clinico, radioldgico e a biopsia com
granulomas ndo caseosos sugerem sarcoidose. Essa dosagem possui sensibilidade de 30 a 80%
no diagnostico da sarcoidose. Niveis baixos podem ser encontrados em pacientes em uso de
corticéides e anti-hipertensivos inibidores da ECA. Niveis elevados também podem ser
encontrados na Doenca de Gaucher, diabete melito, hanseniase, amiloidose, doenga hepatica
alcodlica, cirrose biliar primaria, mieloma, hipertireoidismo, asbestose, silicose e psoriase.
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ELETROFORESE DE HEMOGLOBINA; ELEHB; ELETROHB
Jejum: 4 horas.
Coleta : Tubo EDTA.

Volume necessario: 4 ml de sangue total.

Conservacdo de envio: Refrigerado

Nota : A analise das hemoglobinas constitui importante método diagnostico para estudo das
anemias hemoliticas e talassemias. A principal hemoglobina (Hb) dos adultos é a HbA, com
pequenas quantidades de HbA2 e HbF. A HbF predomina, ao nascimento, com seus niveis,
decrescendo ate os 36 meses de idade.

ELETROFORESE DE LIPOPROTEINAS
Jejum: 12 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota : Os lipides circulam no plasma combinados a proteinas (lipoproteinas). As lipoproteinas
podem ser separadas através de eletroforese, recebendo nomes de acordo com sua mobilidade:
HDL (alfa-lipoproteina) migram com as alfa-1-globulinas; LDL (beta-lipoproteinas) migram com as
beta-globulinas; VLDL (pre-betalipoproteinas) migram com as alfa-2- globulinas; e quilomicrons. Os
padrdes de eletroforese de lipoproteinas sdo Uteis na caracterizagao das dislipemias secundarias e
primarias. Na Disbetalipoproteinemia tipo Ill particulas de densidade intermediarias (IDL) formam
banda larga entre regides pré- beta e beta.

ELETROFORESE DE PROTEINAS COM IMUNOFIXACAO:

Vide IMUNOELETROFORESE.

ELETROFORESE DE PROTEINAS NO LIQUOR

A amostra deve ser colhida pelo médico do paciente e encaminhada para o laboratdrio. Enviar o
valor das proteinas totais. Volume minimo necessario: 5,0 ml liquor.

Conservacdo para envio: até 3 dias, entre 22. C. e 82. C..
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Nota: Eletroforese de proteinas, em gel de agarose, do liquor e largamente utilizada na procura
de bandas oligoclonais, definidas como duas ou mais bandas discretas na regidao gama que estao
ausentes ou em menor intensidade em eletroforese de soroconcomitante. A imunofixacdo, em
geral, e preferida por fornecer melhor resolucao e ter habilidade para identificar bandas de
imunoglobulinas especificas. Bandas oligoclonais no liquor tem sido identificadas em 83% a 94%
dos pacientes com Esclerose Multipla estabelecida, 40 a 60% dos casos provaveis e 20 a 30% dos
casos possiveis. Também sdao observadas em quase todos os casos de panencefalite subaguda
esclerosante, em 25 a 50% das infec¢des virais do sistema nervoso central, nos casos de
neuroborreliose, meningite criptococica, neurosifilis, mielite transversa, carcinoma tose
meningea, glioblastoma multiforme, linfoma de Burkitt, polineuropatia recorrente cronica,
Doenca de Behcet, cisticercose e tripanossomiase.

ELETROFORESE DE PROTEINAS URINARIAS

Jejum: ndo necessario

Coleta: Coletar urina de 24 horas , anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco
novo.

Conservacao de envio: Urina refrigerada

Nota : Normalmente a urina ndao apresenta proteinas, ou apenas contem debil banda de
albumina e globulina, uma vez que o glomérulo previne a passagem de proteinas. As fungdes
glomerular e tubular normais resultamem excrecdo de proteina inferior a 150 mg/dia. Dois
tercos da proteina filtrada e composta de albumina, transferrina, proteinas de baixo peso
molecular e algumas imunoglobulinas. O restante, como a glicoproteina Tamm-HJorsfall advém
do proprio trato urinario. Eletroforese de proteinas na urina separa as proteinas de acordo com
sua carga e permite a classificacdo do tipo de injuria. Um padrdo normal de Proteindria consiste
de albumina e ocasionalmente tracos de bandas alfal e beta. A eletroforese de urina
concentrada pode ndo detectar cadeias leves por falta de sensibilidade, sendo a imunofixa¢do o
préximo passo. PadrGes de alteragdes da eletroforese de proteinas na urina: 1) Proteinuria
glomerular (lesdo minima, glomerulonefrite, nefropatia diabética): aumento da albumina e
bandas alfal e betal; 2) Proteinuria tubular (lesdo medicamentosa, pielonefrite, doencga renal
vascular, rejei¢do a transplante): aumento de albumina, bandas alfal, alfa2 e beta-globinas; 3)
Disturbios misto glomerular e tublar; 4) Presenca de banda monoclonal

ENOLASE NEURONAL ESPECIFICA Jejum: 4 horas.

Coleta: Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro congelado

N&o enviar amostra hemolisada.
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Nota: - A enolase neurdnio-especifica é a forma de enolase presente no tecido neuronal e em
células do sistema neuroendécrino. Sua dosagem serve para o acompanhamento de tumores de
origem neuroenddcrina, tais como neuroblastoma, feocromocitoma, carcinoma medular da
tirdide, carcinoma de células pequenas do pulmao, melanoma e alguns tumores do pancreas.

Niveis elevados de enolase estdo geralmente associados a um pior progndstico.

EPSTEIN BARR ViRUS; EBV; ANTICORPOS IGG, IGM ViRUS EB

Jejum: 8 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota : desde que o Epstein Baar Virus foi isolado em uma crianca na Uganda, ha 3 décadas, com
Linfoma de Burkitt, o papel dele tem sido demonstrado em diversas doencas , além da
Mononucleose Infecciosa. Ex: leucoplasia pilosa, carcinoma de nasofaringe, hiperplasia linféide

policlonal, linfomas apds transplante de medula, outras entidades neoplasicas. A relagdo entre
alguns linfomas de célula T e doencga de Hodgkin tem sido reconhecidas.

NEISSERIA GONORRHEAE ; PCR

Coleta : Urina 12 jato, Secrecdo.(colo uterino, cervical, vaginal, uretral)*, Secrecdo ocular

Solicitar o Kit ao laboratério.

Conservacgdo de envio: Refrigerado

Nota : A gonorréia é uma doenc¢a sexualmente transmitida causada pela bactéria Neisseria
gonorrhoeae.

No homem, a infeccdo é geralmente sintomatica, causando uretrite aguda, prostatite,
epididimite e abscesso peri-uretral. Nas mulheres a infecgdo é assintomatica em 80% dos casos.
Outra forma de transmissdo é a vertical que ocorre durante o parto, sendo a conjuntiva o local
mais afetado. O teste de detecgdo do gonococos pela metodologia de PCR possui alta
sensibilidade e especificidade e é altamente recomendado para os casos citados anteriormente.
A referida técnica também pode ser aplicada com sensibilidade em amostras de urina.

5-NUCLEOTIDASE
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Jejum: 4 horas.
Coleta : Tubo seco ou Gel.
Volume necessério: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota :A dosagem desta enzima é usada no diagndstico de doencashepatobiliares. Encontra-se
elevada na obstrucao biliar, colestase intra-hepatica e cirrose biliar. Aumentos discretos ou niveis
normais sdo encontrados nas doencas parenquimatosas hepaticas. Niveis elevados podem ser
observados durante o uso de anticonvulsivantes. Relagdo GGT/5-nucleotidase menor que 1,9 tem
sensibilidade de 40% e especificamente de 100% para o diagndstico de colestase intra-hepatica.

N-METILFORMAMIDA
Jejum : Ndo necessario.

Coleta : 20 ml de urina no final da jornada de trabalho

Conservagdo de envio : Urina refrigerada

Nota : Na monitorizacao bioldgica da exposicdo a DMF é importante avaliar a possivel interagdo
metabdlica entre a DMF e o tolueno, devido a redug¢do da conversdao de DMF a NMF na presenga
de tolueno no ar do ambiente de trabalho

N-TELOPEPTIDEO NA URINA; CROSS-LINKED; NTX

Jejum : N3o necessario.

Coleta : 20 ml de urina no final da jornada de trabalho
Conservacgdo de envio : Urina refrigerada

Enviar frasco protegido com papel aluminio, ao abrigo da luz

Nota : Util na avaliagdo da velocidade de reabsorcdo nos processos osteopordticos. Valores
aumentados: reabsor¢do éssea acelerada, menopausa, hipertireoidismo, hiperparatireoidismo,
doenca de Paget. Valores diminuidos: controle pds-tratamento. O NTx é um excelente marcador
de reabsorcdo dssea pelos osteoclastos liberando porgdes de coldgeno na circulagdo que sdo
excretadas na urina. Ndo apresenta variagdes com a dieta sendo o principal colageno dos ossos,
e uma queda superior a 30% na sua concentragdo basal indica bom resultado terapéutico.
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NiQUEL URINARIO; NI URINARIO

Jejum : Nao necessario.

Coleta : 20 ml de urina no final da jornada de trabalho
Conservagdo de envio : Urina refrigerada

Nota : O teste é util no diagndstico da intoxicacdo por niquel, decorrente de exposicao
ocupacional, em individuos que trabalham em industrias de tintas, ceramica, baterias e vidro.

OPIACEOS

Coleta : Urina recente 10 ml

E obrigatério o preenchimento completo do formulario juntamente com o cliente. O questionario
deverd ser solicitado ao laboratério. No caso de menor e necessario a assinatura do menor e do
responsdvel. Conservacao de envio: Refrigerado

Nota :No teste de triagem para opidceos realizado na urina é feita a pesquisa da substancia
morfina. Pode ser detectado a partir de poucas horas apds o uso e manter-se positivo por 1 a 3
dias, dependendo do tipo de opidide consumido. O teste de triagem deve ser confirmado por
testes mais especificos (CG-MS, HPLC).

OSMOLARIDADE

Jejum: ndo necessario

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro .

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Coletar 30 ml de urina fresca em um frasco novo.

Conservacdo de envio : Urina refrigerada

Soro: A osmolaridade e proporcional a quantidade de particulas de uma solu¢do. Tem uso clinico
na avaliagdo do equilibrio hidroeletrolitico, acidobasicos, hepatopatias, avaliacdo do ADH e no
coma hiperosmolar. Encontra-se elevada na hipernatremia, desidratacdao, hipovolemia,

hiperglicemia, uremia, no uso de tiazidicos, corticdides, cimetidina, etanol e metanol.
Osmolaridade diminuida ocorre na hipervolemia, hiponatremia e SIADH.
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Urina: usada na avaliacdo da capacidade de concentracao renal, disturbios hidroeletroliticos,
SIADH, diabetes insipidus e amiloidose.

OSTEOCALCINA
Jejum: 4 horas.
Coleta: Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota: A osteocalcina e uma proteina da matriz 6ssea produzida pelos osteoblastos. Na formacao
da matriz éssea, 10% a 40% da Osteocalcina sintetizada e liberada na circulacao

Na osteoporose pds-menopausa encontramos valores iguais, elevados ou reduzidos em relacao
aos controles normais. Niveis de Osteocalcina estdo elevados na Doenca de Paget,
hiperparatireoidismo primario e insuficiéncia renal. Niveis sdo mais altos em criangas, e homens
apresentam valores mais elevados do que as mulheres. Diminuicdo dos niveis ocorre no
hipoparatireoidismo e no hipotireoidismo. Valores reduzem no tratamento da osteoporose.

OXALATO NA URINA
Jejum: Ndo necessario.

Coleta: Coletar urina de 24 horas , anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco
novo.

Conservacdo de envio: Urina refrigerada

Nota: A excregdo urindria do oxalato é um preditor de nefrolitiase. Hiperoxalaturia é detectavel
em 30% dos pacientes com calculos urinarios compostos por oxalato. A dieta e o uso de acido
ascorbico podem alterar os resultados. Hiperoxaluria pode decorrer de ma absorg¢ao intestinal,
doencas inflamatdrias intestinais, pds- operatdrios de bypass intestinal, intoxicacdo por
etineloglicol e ingestao insuficiente de calcio.

OXCARBAZEPINA; AURAN, TRILEPTAL Jejum: 8 horas.
Coleta : Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro Congelado.
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Nota : Oxcarbazepina (Auran, Trileptal), um derivado da Carbamazepina, é um anticonvulsivante.
Apresenta meia-vida de 2 horas, sendo que seu metabdlito ativo tem meia-vida de 9 horas. Sua
dosagem é util para monitorizacdo dos niveis terapéuticos e toxicidade .

PARACOCCIDIOIDOMICOSE; BLASTOMICOSE

Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota :A Blastomicose Sul-americana ou Paracoccidioidomicose e uma doenca granulomatosa

gue acomete pulmdes, mucosas, pele e linfonodos. A sorologia pode ajudar no diagnostico dos
casos onde ndo se visualizou ou isolou o fungo.

PARASITOLOGICO DE FEZES

Jejum : Ndo necessario

Coleta : Coletar as fezes em um frasco novo.
Conservacgdo de envio : Refrigerado

Nota : Um Unico resultado negativo ndo afasta a possibilidade de parasitose, razdo pela qual
devem ser examinadas trés ou mais amostras,

colhidas em intervalos de 5 a 10 dias. Quando houver histdria epidemiolégica de consumo de
carne bovina crua ou malpassada, convém solicitar também realizagdo do método da tamisacgao,
que é indicado para a pesquisa de progldtides de Taenia spp. Caso a queixa principal seja prurido
anal, o provavel agente etioldgico é oEnterobius vermiculares, o qual pode ser pesquisado por
exame parasitoldgico colhido com fita gomada ou swab anal. Os cristais de Charcot-Leyden sdo
observados quando ha infiltrado inflamatdrio, com predominio de eosinéfilos, e sua presenga
nas fezes pode estar associada a uma parasitose causada por E. histolytica, ancilostomideos, A.
lumbricoides, T. trichiura e, eventualmente, por G. lamblia ou, ainda, a processos alérgicos.

PARATHORMONIO, MOLECULA INTACTA
Jejum: 8 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.
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Volume necessario: 2 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro congelado. Evitar hemdlise.

Nota :A molécula nativa e intata do PTH, também chamada N-terminal ou amino-terminal, é a
forma biologicamente ativa, reguladora dos niveis de calcio e estimuladora da formacao dssea
agindo sobre a arquitetura trabecular. O PTH atua para aumento de absorc¢do de calcio dos
intestinos. Isto é para aumentar a concentrac¢do de calcio extracelular e prevenir a hipocalcemia.
A secrecdo de PTH da glandula paratiredide é regulada principalmente pela concentracdo de
calcio sérico. Os niveis do PTH também variam com a fungao renal, sendo que a medida que cai
a filtracdo glomerular, o PTH tende a aumentar. A dosagem de PTH é util no diagndstico
diferencial das hipercalcemias, podendo auxiliar na discriminacdo entre hiperparatiroidismo
primario e hipercalcemia por malignidade. E na avaliagdo de pacientes com insuficiéncia renal
cronica para avaliacdo do grau de hiperparatiroidismo secundario.

O hormoénio da paratiredide é sintetizado e estocado nas glandulas paratiredides, de onde é

secretado a uma taxa inversamente proporcional a concentracdao de cdlcio sérico ionizavel. A
meia-vida do PTH no plasma é de 2-5 minutos. Os efeitos bioquimicos do PTH, elevando as
concentracdes séricas tanto do calcio ionizdvel quanto do total e dimuindo as concentragdes
séricas do fésforo, sdo mediadas por agées nos 0ssos, rins e instestinos. 85% dos individuos com
Neoplasia Enddécrina Multipla (MEN) tipo 1, na idade de 40 anos tem hiperparatireoidismo. HPH
ocorre na MEN tipo 2A.

Carcinoma de Paratiredide deve ser considerado quando um paciente seapresenta com
caracteristicas de hiperparatireoidismo , massa no pescoco palpdvel, doenca dssea e nefrolitiase
e elevagdo acentuada tanto do calcio sérico quanto dos niveis de PTH.

Hiperparatireoidismo Primario Neonatal Severo: é uma doenca rara.

Cursa com PTH muito elevado assim como de concentragdes de célcio.

PTH mobiliza célcio dos ossos, aumenta a reabsor¢do do calcio da urina tubular, diminui a
reabsorcdo do fésforo da urina tubular e aumenta a absorcdo de célcio gastrointestinal. (1,25
(OH)2 vitamina D).

PARVOVIRUS B19, FRAGAO IGM

Vide ANTICORPOS ANTI-PARVOVIRUS B19 IGM.

PEPTIDEO C
Jejum: 8 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
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Conservagdo de envio: Soro congelado.

Nota : O Peptideo C e secretado juntamente com a insulina em proporg¢des equimolares. Sua
dosagem ndo se altera na presenca de anticorpos anti-insulina, refletindo, nestes casos, a
capacidade secretdria das células beta de uma maneira melhor do que a dosagem de insulina. O
peptideo C esta elevado em insulinomas e diabetes tipo Il. Baixas concentra¢des acontecem em
diabetes tipo | e na administracdo de insulina exdgena. Sua determinacdo e utilizada nos
diagndsticos diferenciais de hipoglicemia, classificagdo do diabete melito, na verificacdo da
funcdo das células beta e no funcionamento dos transplantes de pancreas. Seus niveis
encontram-se aumentados na insuficiéncia renal.

PEPTIDEO CITRULINADO; ANTICORPO ANTICITRULINA

Jejum: 8 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.

Conservacado de envio: Soro congelado

Nota : Os anticorpos antipeptideos citrulinados sdo detectados em cerca de 75% dos casos de
artrite reumatdide em adulto, mesmo nas fases iniciais da enfermidade. Sua especificidade para

essa doenga tem sido estimada em torno de 95%. Ja a associagdo do marcador com a gravidade
e com a atividade da artrite ndo estd bem estabelecida

PEPTIDEO NATRIURETICO CEREBRAL

Jejum: 8 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro congelado

Nota :0 proBNP e o BNP (brain natriuretic peptide) sdo marcadores dafun¢do miocardica, sendo
Uteis no diagnostico auxiliar, monetarizagdo do tratamento e definicdo de prognostico na
insuficiéncia cardiaca congestiva (ICC). Estes peptideos natriuréticos sdo sintetizados e
armazenados em resposta ao aumento da pressao transmural nas camaras cardiacas. O pre-
hormonio precursor do BNP e um polipeptideo de peso molecular mais alto, o proBNP. Ensaios
desenvolvidos para o fragmento N-terminal do proBNP (NT-proBNP) tem se mostrado tdo
eficazes como o BNP para evidenciar a disfungao ventricular. Apresentam sensibilidade de 82%
e especificidade de 92% para diagnostico de ICC.
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PESQUISA DE ANTIGENO DE CRYPTOCOCCUS NO SORO:

Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro congelado

Nota : A presenca do antigeno criptocécico no soro é sinal de infeccao presente. A determinacao
dos titulos de antigeno permite o seguimento da doenca e a avaliagdo da resposta terapéutica.
O tratamento eficaz leva o organismo a uma diminuicao dos titulos de antigenos. Um resultado

negativo, contudo, ndo indica auséncia de infeccdo. A sensibilidade deste teste é de
aproximadamente 95% e a especificidade, de 99%.

PESQUISA CRYPTOCOCCUS NEOFORMANS NO LIQUOR:
Exame colhido pelo médico.

Jejum: ndo necessario.

Colher 2,0 ml. de liquor.

Conservacgdo de envio: Enviar em frasco estéril a temperatura ambiente.

PESQUISA DE B.A.A.R.; BACILOS ALCOOL ACIDO RESISTENTE

Para a coleta de escarro, o paciente deve estar em jejum e ter feito higiene oral. Para obtengdo
de expectoragdo profunda, o paciente devera respirar profundamente e forgar a tosse, varias
vezes, para coleta de boa amostra. NOTA: Ndo esquecer de especificar o material

Conservacgdo de envio: Enviar em frasco estéril a temperatura ambiente.

SARS-COV2 ANTICORPOS TOTAIS

Jejum: ndo necessario.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro ou plasma.
Conservacao de envio: Soro ou Plasma Refrigerado.

Nota: O ensaio SARS-CoV-2 Anticorpos totais € um imunoensaio de Quimioluminescéncia usado
para a determinagdo quantitativa de anticorpos totais ( incluindo IgG e IgM ) contra o SARS-CoV-2
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no soro e no plasma humanos. O ensaio deve ser usado como um auxiliar no diagndstico de infeccao
pelo SARS-CoV-2, em conjunto com a apresentacdo clinica e com outros testes laboratoriais. O
ensaio também deve ser usado como um auxiliar na avaliacdo do status imunoldgico dos individuos
contra o dominio de ligacdo ao Antigeno recombinante SARS CoV-2 S1 RBD. Os resultados do ensaio
SARS-CoV-2 Anticorpos totais ndo devem ser usados como a Unica base para o diagnéstico. O ensaio
detecta anticorpos IgM ou IgG de alta afinidade, que aparecem na fase tardia ou convalescente da
infeccdo. O ensaio exibe 100% de sensibilidade clinica para amostras coletadas > 14 dias ap6s a
confirmacgdo da PCR. O obijetivo principal do teste é avaliar o status de exposi¢ao ao SARS-CoV-2 no
qual foram avaliados varios antigenos para escolher o melhor formato de ensaio. O presente ensaio
de anticorpos de alta afinidade, visa apenas anticorpos maduros e tem menos probabilidade de
detectar anticorpos com reag¢do cruzada fraca do que um formato de ensaio indireto. Como o
entendimento da exposicdo ao virus é mais importante nessa fase da pandemia, é essencial um
modelo de ensaio com alta especificidade e baixa reatividade cruzada.

SOROLOGIA PARA SARS-COV-2 (IGG- AC. NEUTRALIZANTES + IGM) - COVID19AC + COVID19M +
COVID19G

Jejum: ndo necessario.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservagdo de envio: Soro Refrigerado.

Nota: O teste sorolégico 2019-nCoV IgG/IgM indicara a presenga de Anticorpos IgG S1-RBD e
Anticorpos IgM para SARS-Cov-2 na amostra. Ndo devera ser usado como o Unico critério para o
diagndstico, sobretudo em pacientes com sintomas de inicio recente, uma vez que a sensibilidade
do teste pode ser reduzida quando aplicado em fases precoces da doenga (tempo de sintomas
inferior a dez dias). Portanto, a exclusdo do diagndstico de COVID-19 ndo deve ser feita apenas por
avaliagdo isolada de resultados dos exames laboratoriais, pois no caso de um estagio inicial da
infeccdo, falsos negativos sdo esperados. A presencga de resultados positivos nos testes soroldgicos
é altamente sugestiva de infec¢do pelo virus SARS-CoV-2, considerando que a especificidade desses
testes é alta e que ndo ha evidéncias de reatividade cruzada nos estudos publicados. O teste
soroldgico podera ser usado como um auxiliar na avaliagao do status imunoldgico e vacinal dos
individuos contra o dominio de ligacdo ao antigeno recombinante SARS CoV-2 S1 RBD ( Anticorpos

1gG ).

T3; TRIIODOTIRONINA

Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessdrio: 1 ml de soro.
Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota : O T3 (triiodotironina) é um horménio da tiredide produzido principalmente (80%) pela
conversdo periférica do T4 (um pré-hormoénio). O T3 possui uma variacdo bioldgica maior do que

128



0 T4 e se liga a TBG (globulina ligadora da tirdide) de maneira mais fraca do que o T4. Somente
0,3% de T3 existe sob a forma livre. Quando a Tiroxina Total ou Livre (T4 ou FT4) estdo normais
e o TSH encontra-se baixo, T3 elevado confirma o quadro clinico de tireotoxicose triiodotironina.
este teste da funcdo tireodiana é indicado para pacientes com diminuicdo do TSH e T3 Livre
normal e/ou Tiroxina Total. Util na avaliacdo dos estados de hipertireoidismo, particularmente
no diagnéstico da Tireotoxicose por T3, uma variante incomun do hipertireodismo em que o T3
esta aumentado e o T4 dentro dos limites da normalidade. No hipertireoidismo convencional,o
T3 sérico estd aumentado, assim como T4, ajudando a confirmar o diagndstico. T3 sérico
encontra-se normal ou levemente elevado nos casos de Hipertiroxinemia Disalbuminémica.
Recomendado sua dosagem para pacientes com quadro de taquicardia supraventricular, fadiga
e perda de peso sem explicacdo, além de miopatia proximal, em que as concentracdes de T4 nao
estdo elevadas. Também é util para monitorar pacientes em terapia de reposicao de T4.T3
encontra-se diminuido nos casos de doencas crénicas ndo — tireoidianas e influenciada pelo
estado nutricional. Pode estar normal nos casos de tireotoxicose (tireotoxicose tiroxina) e esta
normal nos casos de hipertireodismo subclinico. Variacdes na TBG e outras proteinas ligadoras
podem afetar os niveis de T3. Nestes casos, estd indicada a dosagem de T3 Livre, ja que este ndo
é afetado pelas mudancas na TBG. Encontra-se diminuido na presenca de acido nicotinico.
Elevacdes podem ser vistas nos pacientes em uso de contraceptivos orais e desordens de outras
proteinas ligadoras, gravidez e terapia com estrogénio. Reducdo do T3 total: uso de androgénios,
prednisona, dexametasona e glicocorticéides, deficiéncia de iodo, doengas ndo tireoidianas e
anorexia nervosa.T3 ndo é confidvel para avaliacido de HIPOTIREOIDISMO, ja que o T3
tipicamente permanece normal nos casos de falha leve a moderada da glandula tiredide.

T3 LIVRE; FT3; FT3-TRIIODOTIRONINA LIVRE
Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota : O T3 é transportado pela TBG (albumina e pré-albumina). Comparativamente ao T4, o T3
tem maior atividade metabdlica, uma meia

vida mais curta e menor afinidade pela TBG. Cerca de 0,3% do T3 circula na forma livre, ndo ligada
a proteinas, sendo considerada a fracdo biologicamente ativa. A dosagem do T3 é utilizada para
diagndstico e monitoramento do tratamento do hipertireoidismo. Quando um aumento na TBG
é suspeitado como a causa de um nivel sérico total elevado de T3, o ensaio de T3 livre pode
diferenciar esta condi¢do do verdadeiro hipertireoidismo. Encontram-se aumentado na Doenca
de Graves, na tireotoxicose po T3, na resisténcia periférica ao hormonio tireoidiano e adenoma
produtor de T3. Diminuido na Sindrome do Eutireoidiano Doente e hipotireoidismo (1/3 dos
casos).

T4; TA TOTAL; TETRAIODOTIRONINA; TIROXINA

Jejum: 4 horas.
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Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota : Tiroxina (T4) e Triiodotironina (T3), sdo os maiores produtos secretérios da glandula
tiredide. T4 é carreada através do sangue ligada (em equilibrio) a globulina ligadora da tiroxina
(TBG), pré-albumina, e albumina (>99,9%). Nos tecidos periféricos, T4 é convertida a T3, o
hormonio ativo.Lembrar que resultados anormais de T4 ocorrem em individuos eutireodéios que
possuem alteragdo na proteina ligadora da tiroxina. A combinag¢do da dosagem de T4 Livre e TSH
s3o melhores do que o T4 Total. E um teste secunddrio, mais comumente solicitado quando
resultados de TSH e/ou T4 Livre estdo anormais.Valores Diminuidos: hipotireoidismo, desordens
genéticas e/ou adquiridas acompanhadas por diminuicdo da globulina ligadora da tiroxina (TBG),
diminuicdo da pré-albumina ligadora da tiroxina, drogas (fenitoina, carbamazepina), e no 32
estdgio da tireoidite subaguda.Valores Elevados: hipertireoidismo, resisténcia periférica ao
hormonio da tiredide, drogas (amiodarona, anfetaminas), com tireoidite subaguda no 12 estagio,
com tireotoxicose devido a doenca de Graves, com aumento da TBG (gravidez, TBG
geneticamente elevada, profiria intermitente aguda, cirrose biliar primdria), tireotoxicose
facticia, e ocasionalmente em pacientes eutireodianos com hipertiroxinemia disalbouminémica
familiar (FDH).Os niveis de T4 podem estar anormais na sindrome da doenca eutireodéia. E
menos sensivel do que o TSH no diagnédstico do hipotireoidismo primario ou hipertireodismo.

Anticorpos anti-T4 podem co-existir, interferindo com as determinacGes de T4 e T4
Livre.Carbamazepina (Tegretol) e fenitoina sdo reportadas como causa de diminui¢cdo dos valores
de T4 total. Isso ocorre porque o medicamento desfaz a ligagdo da tiroxina a proteina ligadora.

T4 LIVRE; TIROXINA LIVRE
Jejum: 4 horas.
Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservagdo de envio: Soro refrigerado

Nota :T4 Livre (FT4) é a fragdo metabolicamente ativa, e é o precursor do T3. A medida do T4
Livre é muito Util em pacientes que sdo suspeitos de terem hipertireoidismo ou hipotireoidismo.
O FT4 é um teste sensivel para acessar a funcdo tireodiana. T4 Livre estd elevado no
hipertireoidismo e diminuido no hipotireoidismo. E um indicador melhor da fung3o tireodiana
do que o T4 total, porque ndo sofre alteracdes das proteinas ligadoras da tiroxina. Tiroxina Livre
estd normal em pessoas eutireodéias com globulina ligadora da tiroxina elevada. T4 Livre
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esclarece o status de pacientes em situacdes como: hipotireoidismo secundario relacionado a
doenga pituitdria. Quando o TSH, usado como screening primario encontra-se baixo e FT4
normal, a medida do T3 sérico esta indicada.

A combinagdo de baixos niveis de TSH com T3 ou T4 Livre normal, ocorre com a ingestdo de
tiroxina, assim como com o hipertireoidismo subclinico. Interferentes: resultados de FT4 sdo
mal interpretados na presencga de auto - anticorpos anti-tiroxina e fator reumatdide, e também
na presenca de heparina de baixo pesomolecular. FT4 esta elevado na presencga de
hipertiroxinemia disalbuiminémica familiar, tratamento com amiodarona, estados de
resisténcia ao hormonio da tiredide e doenca psiquiatrica aguda. FT4 ndo ird detectar
tireotoxicose por T3. Aumentos transitdrios de FT4 podem ser observados em pessoas com
doencas ndo tireodéias. Baixos niveis sdo reportados em muitos pacientes com doencas ndo
tireodéias. Concentracdes de TSH ultra-sensivel se tornam anormais antes dos niveis de FT4 se
apresentarem anormais, no hiper e/ou hipotireoidismo primario inicial.

TACROLIMUS; FK506
Jejum: 4 horas.
Coleta : Tubo EDTA

Volume necessario: 2 ml de sangue total.

Conservacdo de envio: Refrigerado

Nota : ndo existe uma faixa terapéutica estabelecida para concentracdo efetiva do Tacrolimus no
sangue total. A absorgdo e excreg¢do do Tacrolimus podem variar bastante entre os pacientes. A
resposta clinica ao tratamento do Tacrolimus nao tem boa correlagdo com a dose administrada.
A complexidade do estado clinico, diferencas individuais a sensibilidade a imunossupressao,
efeitos toxicos e nefrotdxicos do Tacrolimus, a co-administragdo com outros imunossupressores,
tempo pos transplante e um ndmero de outros fatores ird resultar em diferentes necessidades
para um nivel sanguineo 6timo do Tacrolimus. Valores individuais do Tacrolimus ndao devem ser
usados unicamente como indicador para mudar o regime de tratamento. Cada paciente deve ser
avaliado minuciosamente clinicamente antes de serem feitos ajustes no tratamento. Os valores
apresentados neste método foram extraidos de uma avaliagao prospectiva do uso do Tacrolimus
em 111 pacientes ( 6 servicos de transplantes do EUA).

TBG; GLOBULINA LIGADORA DE TIROXINA
Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.
Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota :A Globulina Ligadora de Tiroxina (TBG) é a principal proteina
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sérica carreadora de T4 e T3. AlteracGes da TBG se refletem paralelamente na dosagem dos
hormonios tireoidianos. Existem quadros genéticos de elevagdo ou diminuicdo daTBG. Alem
disso, a concentracdo de TBG se altera por influencia de diversas drogas (anticoncepcionais ou
terapia com estrégenos), na gravidez e também por causas hereditdrias, em que e util na
diferenciacdo entre hipotireoidismo congénito (T4 Neo-natal baixo) e deficiéncia congénita de
TBG. Aumento ou diminuicdo das concentracdes de TBG tera como conseqiiéncia um aumento
ou reducdo do numero de sitios de ligacdo disponiveis para o T4, com conseqiiente elevagdo ou
queda da fracdo ligada deste hormonio, as custas de maior ou menor fixagdo do horménio livre.

TEMPO DE PROTROMBINA; TP; ATIVIDADE DE PROTROMBINA
Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo Citrato

Volume necessario: 1 ml de plasma.

Conservacgdo de envio: Plasma Congelado.

Obs : O cliente precisa informar todos os medicamentos tomados nos ultimos sete dias,
especialmente anticoagulantes orais.

Nota : O teste do tempo de protrombina é utilizado principalmente como um teste de rotina pré-
operatdria, para detectar potenciais de altera¢cdes da coagulacdo. Um teste de TP anormal ou
prolongado é geralmente indicativo de uma deficiéncia em um ou mais dos fatores da
coagulagdo na via extrinseca ou comum da coagulagdo sanguinea.

Este quadro poderd ser provocado por alteragdes hereditdrias da coagulagdo, deficiéncia em
vitamina K, doencga hepatica ou administracdo de farmacos. O TP é também o teste laboratorial
mais utilizado para monitorar a terapéutica com o anticoagulante oral, uma vez que é sensivel
aos fatores Il, VIl e X. O TP pode ser utilizado para executar testes de fatores especificos da via
extrinseca (ou seja , fatores Il, V, VIl e X).

O TP ndo é sensivel as deficiéncias no sistema intrinseco da coagulagdo (fatores VIII, 1X, XI e XIl)
ou as disfungdes plaquetdrias, nem pode ser usado para monitorar a terapéutica com heparina.

Recomenda-se o acompanhamento do tratamento com heparina pela determinag¢ao do TEMPO
DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ATIVADA(TTPA) e o teste do TEMPO DE SANGRAMENTO para
identificar disfun¢des plaquetarias

Em pessoas que usam anticoagulante oral, a estabilizacdo do TP sé é atingida em torno de 6 a 10
dias apds o inicio dessa terapéutica e, quando o anticoagulante é suspenso, sdo necessarios de
4 a 7 dias para que o TP volte a niveis normais. A administracdo de vitamina K parenteral reverte
a acdo dos anticoagulantes orais de 12 a 14 horas apds seu uso. Na fase estavel de anticoagulacdo
oral, os individuos devem ser monitorados com resultados de TP expressos em INR. Na maioria
dos casos de uso de anticoagulante oral, o INR tem de ser mantido entre 2,0 €3,0. As excegles
ficam por conta de portadores de valvula cardiaca mecanica, de pessoas com recidiva de
trombose (quando esta recidiva ocorreu em vigéncia de nivel terapéutico entre 2,0 e 3,0) e de
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portadores de sindrome antifosfolipidica, quando podem ser consideradas faixas terapéuticas
de INR acima de 3,0.

E importante lembrar o efeito que medicamentos, alimentac3o e outras situagdes causam no
resultado deste teste.

TEMPO DE TROMBINA; T.T
Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo Citrato

Volume necessario: 1 ml de plasma.

Conservacgao de envio: Plasma Congelado.

Obs : O cliente precisa informar todos os medicamentos tomados nos Uultimos sete dias,
especialmente anticoagulantes orais

Nota : Este é um teste de triagem, feito para a avaliacdo funcional do fibrinogénio e para a
deteccdo da presenca de inibidores da trombina. O exame tem particular utilidade nos casos de
disfibrinogenemia e afibrinogenemia, no diagndstico e na monitorizagdo da coagulagao
intravascular disseminada (CIVD) e da fibrindlise e no acompanhamento da terapéutica
fibrinolitica.

Resultados prolongados podem ocorrer nas seguintes situagdes:

na hipofibrinogenemia e na disfibrinogenemia; na CIVD;

em doencas hepaticas;

na presenca de heparina ndo-fracionada circulante;

na presenca de produtos de degradacdo da fibrina (PDF); na presenca
de paraproteinas circulantes.

TEOFILINA

Jejum: ndo necessario.

Colher 6,0 ml de sangue sem anticoagulante. Nao pode ser colhido em tubo com gel separador.

Volume necessario: no minimo, 2,0 ml de soro.
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Coletar antes da proxima dose do medicamento ou a critério médico. Conservagdo de
envio: Soro refrigerado

Nota : A Teofilina é um bronco dilatador de utilidade controversa na doenca bronco pulmonar
obstrutiva crénica e asma. E uma metilxantina com estrutura similar a cafeina, sendo a
Aminofilina a prepara¢do mais utilizada. A meia vida da Teofilina é variavel : 6 a 10 horas em
adultos normais, 2 a 9 horas em criangas e 18 a 24 horas na insuficiéncia cardiaca e 29 horas na
cirrose hepatica. As dosagens de Teofilina podem ser feitasdois dias apds inicio ou alteracdo da
terapia. Cimetidina, Alopurinol, eritromicina, Proparanolol, vacina anti-gripal , Ciprofloxacin,
Amiodarona, anticoncepcionais orais e Clindamicina podem elevar os niveis de Teofilina. A
concentracdo de Teofilina pode ser diminuida por tabagismo, Fenobarbital, Rifampicina,
Carbamazepina e Fenitoina.

TESTOSTERONA LIVRE

Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacao de envio: Soro refrigerado

Nota : Leydig. Testosterona é tanto um horménio quanto um pré-horménio que pode ser
convertido em um outro potente androgénio (dihidrotestosterona) e um hormonio estrogénio
(estradiol). A conversdo em DHT ocorre em tecidos contendo a 5 alfa-redutase, enquanto a
conversdo em estradiol ocorre em tecidos contendo a aromatase. A secrecdo da testosterona é
primariamente dependente da estimulacdo das células Leydig pelo LH que, por sua vez, depende
da estimulagdo da hipéfise pelo horménio hipotaldmico liberador de gonadotropina (GnRH). A
testosterona faz parte do mecanismo classico de feedback do LH sérico. Testosterona tem uma
variacdo diurna com picos séricos maximos entre 04:00-08:00 e minimos entre 16:00-20:00. A
testosterona circula no plasma ligada a SHBG (65%) e albumina (30 a 32%). Aproximadamente 1
a 4% da testosterona no plasma esta livre. Encontra-se aumentada na puberdade precoce
(masculina), resisténcia androgénica, testostoxicose, hiperplasia adrenal congénita, sindrome
dos ovdrios policisticos, tumores ovarianos, tumores adrenais. Sua concentracdo pode estar
reduzida no atraso puberal (masculino), deficiéncia de gonadotropina, defeitos testiculares e
doengas sistémicas.

TESTOSTERONA TOTAL

Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.
Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado
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Nota : No homem é sintetizada pelas células intersticiais de Leydig dos testiculos sob do LH
(Horménio luteinizante), E responsavel pelo desenvolvimento dos caracteres sexuais
secundarios, como os drgaos sexuais acessorios, prdstata, vesiculas seminais e o crescimento de
pélos faciais, axilares e pubicos. Na mulher, pode ser secretada em pequena quantidade pelas
adrenais e pelos ovdrios e em mulheres saudaveis, 50 a 60

% datestosterona diaria provém do metabolismo periférico de pré-hormonios, principalmente
da androstenediona. A testosterona circula no plasma sob trés formas: livre, ligada a albumina e
ligada a SHBG. Grandeparte da testosterona circulante estd ligada a SHBG, a proteina
carregadora de hormonios sexuais, e no caso da testosterona esta ligacdo é de alta afinidade.
Desta maneira, variagdes na concentracdo de SHBG podem levar as alteragées na concentragdo
de testosterona que ndo se refletem em maior oferta do hormdénio aos tecidos.Testosterona
biodisponivel = testosterona livre + testosterona ligada a albumina. No sexo masculino é indicado
na pesquisa do desenvolvimento da puberdade e no hipogonadismo. No sexo feminino tem
indicacdo em casos de hirsutismo e de virilizacdo. Esta aumentado na puberdade precoce
masculina, resisténcia andrdégena, testotoxicose, hiperplasia adrenal congénita, ovarios
policisticos (S. de Stein-Leventhal), tumores ovarianos. Fisiologicamente: gravidez, exercicio, pos-
prandial, apds refeicbes ricas em gorduras, obesidade feminina e hemoconcentracdo. E
diminuida na puberdade tardia masculina, deficiéncia de gonadotropina, anormalidades
testiculares congénitas ou adquiridas, vasectomia, moléstias sistémicas. Fisiologicamente:
estresse, doencas agudas, imobiliza¢des, exercicio exaustivo, obesidade masculina, alcoolismo e
cegueira.

Drogas que podem aumentar sua concentragdo sdo: barbituricos, cimetidina, clomifeno,
estréogenos, contraceptivos orais, rifampicina, fenitoina. E as que podem diminuir s3do:
andrégenos, dietiletilbestrol, digoxina, danazol, glicocorticéides, nafarelina, espironolactona,
tioridazina, fenotiazinas, canabindides, cetoconazol; a longo prazo: Agonistas LH-RH: Leuprolida,
Triptorelina.

VMA; ACIDO VANIL MANDELICO

Jejum: ndo necessario

Coleta : Coletar urina de 24 horas , anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco
novo. Anotar volume. Conservagao de envio: Refrigerado

Nota : diagnéstico de feocromocitoma; avaliagdo de quadros hipertensivos; seguimento de
neuroblastomas e ganglioneuroblastomas. O acido vanilmandélico (VMA) é o metabdlito final
da epinefrina e norepinefrina. Valores aumentados: feocromocitoma, neuroblastoma,
ganglioneuroma, ganglioblastoma. Interferentes: café +, cha +, chocolates +, baunilha +,
algumas frutas e vegetais +, drogas vasopressoras +, drogas antihipertensivas +, metildopa +,
inibidores MAO -, aspirina, imipramina, acido nalidixico, penicilina e sulfas. A coleta de urina 24
horas deve ser realizada apds a observancia de dieta de trés dias padronizada para VMA, com
coleta total e correta do volume de 24 horas

WALER ROSE

Jejum: 4 horas.
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Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservacdo de envio: Soro refrigerado.

Nota : O teste de Waaler Rose que consiste da aglutinacdo de hemadcias de carneiro foi por anos
o método para pesquisa do fator reumatdide (FR). Entretanto, apresenta desvantagens devido a
subjetividade de sua leitura e baixa reprodutividade, sendo substituido por métodos mais

modernos para detec¢do do FR, com a nefelometria. Deve-se pois preferir a determinacdo do FR
por nefelometria.

WESTERN BLOT PARA HIV 1
Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo seco ou Gel.

Volume necessario: 1 ml de soro.

Conservagdo de envio: Soro refrigerado.

Nota : Trata-se do teste confirmatério para o diagndstico de infecgdo pelo HIV-1.

ZINCO NO SORO

Jejum: 4 horas.

Coleta : Tubo Seco livre de Metais
Volume necessario: 2 ml de soro em tubo livre de metais.

Conservacgdo de envio: Soro refrigerado

Nota : O zinco é um nutriente essencial (componente de muitas enzimas importantes) e sua
deficiéncia pode acarretar sérias conseqiéncias a saude humana. A absorcdo se da pelas vias
percutaneas, oral e inala téria. Os vapores de zinco ou de seus sais solUveis sdo altamente
irritativos para os pulmoes. Intoxicagdes cronicas resultantes de exposicdes ocupacionais ao
zinco sdo pouco freqlientes. A chamada febre do fumo é o efeito mais comumente observado
em trabalhadores expostos ao éxido de zinco.
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ZINCO URINARIO

Jejum: ndo necessario

Coleta : Coletar urina de 24 horas , anotar o volume e aliquotar 30 ml de urina em um frasco
novo. Anotar volume. Conservacgao de envio: Refrigerado

Nota : O zinco é um nutriente essencial (componente de muitas enzimas importantes) e sua
deficiéncia pode acarretar sérias conseqiiéncias a saude humana. A absorc¢do se da pelas vias
percutaneas, oral e inala téria. Os vapores de zinco ou de de seus sais sollveis sdo altamente
irritativos para os pulmdes. Intoxicacdes cronicas resultantes de exposicdes ocupacionais ao
zinco sao pouco freqlientes. A chamada febre do fumo é o efeito mais comumente observado
em trabalhadores expostos ao Oxido de zinco.
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Abaixo segue orientacdo de coleta e as duas op¢Oes de envio para o Laboratério Bioldgico:
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